
PREVENCIÓN NO TRABALLO FRONTE AO CORONAVIRUS 

Reforzar  
as medidas de 
HIXIENE  individuais 

• Lavar as mans frecuentemente con auga e 
xabón ou cunha solución hidroalcohólica 

• Ao tusir cubrir a boca cun pano desbotable ou 
poñendo o cóbado por diante 

Intensificar a 
LIMPEZA   e hábitos 
hixiénicos no traballo 

• Non compartir obxectos 

• Ventilar o centro de traballo  

• Limpeza de superficies e obxectos (pomos, 
aseos, teléfonos...) 

• Reforzar a dispoñibilidade de material de 
limpeza e hixiene persoal 

Establecer medidas 
para evitar o 
CONTACTO 

• Evitar e reducir a frecuencia e o contacto 
próximo entre persoas 

• Afastarse polo menos 2 metros das persoas con 
síntomas respiratorios 

• Promover as reunións por videoconferencia, a 
flexibilidade horaria e o teletraballo 

MÁIS INFORMACIÓN:  
coronavirus.sergas.gal 

•As indicacións das medidas preventivas de carácter colectivo ou individual 

corresponden ao servizo de prevención da empresa, en función das 
características da actividade e seguindo as pautas das autoridades sanitarias. 

•Débense identificar e adoptar medidas específicas para o persoal especialmente 

sensible. 

•Ante sospeita de síntomas, débese informar das pautas de actuación. 
   

RECOMENDACIÓNS XERAIS 

061 
SÓ CASOS GRAVES OU 

URXENCIAS 

900 400 116 
INFORMACIÓN CIDADÁNS 

Para información en Prevención de Riscos Laborais:  
 A CORUÑA  981 182 329 issga.coruna@xunta.gal 

 LUGO  982 294 300 issga.lugo@xunta.gal 

 OURENSE  988 386 395 issga.ourense@xunta.gal 

 PONTEVEDRA  886 218 101 issga.pontevedra@xunta.gal 

 SANTIAGO  881 999 332 issga@xunta.gal 

 
 

HIXIENE 

LIMPEZA 

CONTACTO PRÓXIMO 
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