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1. INTRODUCION E OBXECTIVOS

No dmbito laboral, os trastornos musculoesqueléticos (TME) son unha das enfermidades mais
frecuentes e supofien un importante problema de saude, tanto polo custo na calidade de vida
das persoas como polo custo econdmico e social que supdn para as organizaciéns.

Estimase que en Europa uns 40 milléns de traballadores padecen TME causados polo traballo,
segundo o proxecto “Fit for work Europe”. En Espafia, segundo datos do informe “El trastorno
musculoesquelético en el ambito laboral en cifras” do Instituto Nacional de Seguridade e
Hixiene no Traballo (INSHT), no ano 2011 mais dunha terceira parte dos accidentes de traballo
en xornada laboral debéronse a un sobreesforzo e madis dun 70% das enfermidades
profesionais comunicadas foron lesiéns de tipo musculoesquelético. Tamén, segundo este
informe e de acordo cos datos do Instituto Nacional da Seguridade Social (INSS), a primeira
causa de incapacidade temporal por enfermidade comun é a lumbalxia. Ademais, segundo as
conclusiéns do informe “Riesgos de trastornos musculoesqueléticos en la poblacién laboral
espafola” tamén do INSHT, pddese engadir que os sobreesforzos contindan sendo a primeira
causa de accidente de traballo con baixa e que a sua incidencia na poboacién espafiola non
deixou de crecer desde hai mais de 20 anos. En conxunto, estes datos estatisticos evidencian a
repercusion e importancia que ten este problema a todos os niveis.

Asi mesmo, nas enquisas de condicions de traballo reflictese a ampla exposicidn dos
traballadores e traballadoras aos factores de risco que poden contribuir & aparicion de TME. En
concreto, na VII Enquisa Nacional de Condicidns de Traballo (VII ENCT) desenvolvida polo
INSHT durante os anos 2011 e 2012 analizase a carga fisica de traballo a través de dous
indicadores, as demandas fisicas esixidas ao traballador ou traballadora e as molestias
musculoesqueléticas que refire. Neste sentido, un 84% dos traballadores enquisados sinala
que estd exposto asiduamente a algln aspecto relacionado coas demandas fisicas do seu posto
de traballo, sendo as mais habituais: repetir os mesmos movementos de mans ou brazos e
adoptar posturas dolorosas ou fatigantes. Ademais, a porcentaxe de traballadores que sente
algunha molestia achacable a posturas e esforzos derivados do traballo é do 77,5%, figurando
entre as molestias mais frecuentes as localizadas na zona baixa das costas, a caluga/pescozo e
a zona alta das costas.

Esta exposicién tamén se pon de manifesto na V Enquisa Europea de Condiciéns de Traballo
levada a cabo durante o ano 2010, onde unha importante conclusion obtida do estudo foi que
os traballadores europeos contindian tan expostos aos riscos fisicos como hai 20 anos. Por
exemplo, un 33% dos traballadores manipula cargas pesadas polo menos durante unha cuarta
parte da sUa xornada e o0 23% estd exposto a vibracidns, cifras que non cambiaron desde o ano
2000. Destaca que case a metade do total de traballadores (46%) traballa en posturas
incdbmodas ou inadecuadas polo menos unha cuarta parte do tempo e ademais os
movementos repetitivos de brazos e mans constitien unha caracteristica fundamental do
traballo de mais europeos que fai dez anos. Con todo isto, pddese concluir que os factores de
risco xa cofiecidos non estan a diminuir nos lugares de traballo.

En suma, todos estes datos mostran a dimensidn e gravidade do problema e a necesidade de
seguir avanzando na mellora de mecanismos para a sla prevencion e o seu cofiecemento. Asi
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se pon de manifesto que, en materia de salde e seguridade no traballo, os TME constittien
unha prioridade e froito diso xorde este proxecto, a elaboracion dun mapa de riscos
ergonoémicos de Galicia que permita, no futuro, definir de forma mais precisa as lifias e
actuaciéns a seguir para reducir a sinistralidade e establecer preferencias de actuacion
preventiva.

Dada a definicion de mapa de riscos como un instrumento informativo que, mediante
informaciéns descritivas e indicadores adecuados, permite cofiecer as situacidns de risco
laboral e os traballadores expostos aos que afectan, neste sentido, o Mapa de Risco
Ergondmico de Galicia busca analizar as situacions de risco asociado a carga fisica de traballo
para a poboacién traballadora galega, agrupando distintas actividades econdmicas e incluindo
a perspectiva de xénero.

En particular, preténdese:

= |dentificar a presenza de factores de risco asociados & carga fisica de traballo nas
empresas da nosa comunidade, é dicir, os factores de risco de manipulacién manual de
cargas, posturas forzadas, movementos repetitivos, aplicacién de forzas e mobilizacion
de persoas, asi como outros factores adicionais que poden influir na aparicién ou
incrementar o nivel de risco de sufrir unha lesién de tipo musculoesquelético.

= Confecer a poboacion laboral que poida estar exposta a estes factores de risco.

= Estimar o grao de control sobre o risco asociado a carga fisica que existe nas empresas
galegas.



O RISCO DE
CARGA
FISICA
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2.1. 0S TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

A Axencia Europea para a Seguridade e a Saude no traballo define os trastornos
musculoesqueléticos de orixe laboral como alteracidns que sofren estruturas corporais como
os musculos, articulaciéns, tenddns, ligamentos, nervios, dsos e o sistema circulatorio,
causadas ou agravadas fundamentalmente polo traballo e os efectos da contorna no que este
se desenvolve.

Estas alteracions normalmente afectan 4s costas, pescozo, ombreiros e extremidades
superiores, ainda que tamén poden afectar as extremidades inferiores. Abarcan desde
pequenas molestias e dores, a cadros médicos mais graves que obrigan a solicitar a baixa
laboral e recibir tratamento médico. Nos casos mais crdnicos, poden derivar nunha
discapacidade e a necesidade de deixar de traballar.

Os problemas de saude aparecen, en particular, cando o esforzo mecdnico é superior 3
capacidade de carga dos compofientes do aparello locomotor. Hai dous tipos basicos de
lesidns: unhas agudas e dolorosas, e outras crénicas e duradeiras. As primeiras estan causadas
por un esforzo intenso e breve, que ocasiona un fallo estrutural e funcional, e as lesiéns do
segundo tipo son consecuencia dun esforzo permanente, e producen unha dor e unha
disfuncién crecentes. Neste Ultimo caso, poden distinguirse tres etapas na progresion dos
trastornos musculoesqueléticos, coas seguintes caracteristicas:

ETAPA TARDIA

ETAPA TEMPERA

Dor e cansazo, os sintomas
desaparecen fora do tempo
de traballo.

Non interfiren coa capacidade
para traballar nin coas tarefas
diarias.

E reversible se se atalla con
prontitude.

ETAPA INTERMEDIA

Comezo dos sintomas ao
comezo da xornada laboral e
ata ben finalizada esta.

O traballo ou as tarefas da
vida diaria vélvense mais
dificiles de realizar.

E reversible se se atalla con
prontitude.

Persistencia dos sintomas
durante o descanso. O sono
vese afectado.

Incluso as tarefas mais livias
son moi dificultosas.

Pode non ser reversible ainda
que os efectos poden ser
aliviados se se trata

correctamente.
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Algunhas destas lesidns de tipo musculoesquelético son especificas debido aos seus sintomas
ben definidos, ainda que outras non o son tanto, xa que unicamente se observa dor ou
incomodidade sen sintomas claros de que exista un trastorno especifico. Se se clasifican estas
lesions especificas en funcion da parte do corpo afectada, entre outras, acharianse as
seguintes:

= En ombreiro e pescozo: tendinite do manguifio dos rotadores, sindrome de estreito
tordcico ou costoclavicular, sindrome cervical por tension.

= En brazo e cébado: epicondilite e epitrocleite, sindrome do pronador redondo,
sindrome do tunel cubital.

= En man e pulso: tendinite, tenosinovite, dedo en gatillo, sindrome da canle de Guyon,
sindrome do tunel carpiano, ganglion.

= Na area lumbar: lumbalxia.

= Na extremidade inferior: bursite prepatelar.

Na seguinte tdboa resimense os TME mencionados en funcidn da parte do corpo e estrutura
anatdémica afectada.

Parte do Pescozo Ombreiro Brazo/ Pulso/ Man Area Extremidade
corpo / Cébado lumbar inferior

Estrutura
afectada

Tenddns Tendinite Epicondilite Tendinite
do » Epitrocleite  Tenosinovite
manguifio
J Dedo en
dos atillo
rotadores &
Ganglion
Bolsa Bursite
articular prepatelar
Sindrome Lumbalxia
cervical por
tension
Sindrome de Sindrome Sindrome da
estreito do canle de
toracico pronador Guyon
redondo Sindrome do
Sindrome tunel
do tunel carpiano
cubital

Ainda que poida parecer un fendmeno recente, hai tempo que se recofiece que o traballo
pode afectar negativamente 4 saude. Por exemplo, case tres séculos atras (en 1717), o médico
italiano Bernardino Ramazzini xa estableceu a relacién entre o traballo e alglns trastornos do
sistema musculoesquelético debidos & realizacion de movementos bruscos e irregulares e a
adopcién de posturas forzadas. Incluso alglns trastornos foron identificados por nomes
relacionados coas profesidns nas que se producian principalmente, por exemplo “cébado de

”n

carpinteiro”, “pulso de costureira” ou “ombreiro de albanel”.
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A maior parte das lesions musculoesqueléticas gardan relacién co traballo, ben porque a

actividade fisica do mesmo as ocasiona ou ben porque agrava os sintomas xa existentes, pero

xeralmente non é posible sinalar unha Unica causa que as orixine, sendn que existiran varios

factores relacionados entre eles que interviran de forma simultanea. En moitas enfermidades

musculoesqueléticas, a sobrecarga mecanica no traballo e a duracién da exposicidn son

importantes factores para a sta aparicion.

No seguinte cadro,

aparecen os principais factores que contriblen aos trastornos

musculoesqueléticos segundo o cadro de referencia da “Serie proteccidon de la salud de los

trabajadores n2 5: Prevencidn de trastornos musculoesqueléticos en el lugar de trabajo”, da

Organizacién Mundial da Saude:

Posible resultado ou Solucién ou exemplo de
consecuencia practica adecuada

Exercer moita
forza

Manipulacion
manual de cargas
durante periodos
longos

Manipular
obxectos de
maneira repetida
e frecuente

Traballar en
posturas
prexudiciais

Esforzo muscular
estatico

Inactividade
muscular

Movementos
repetitivos

Exposicion a
vibraciéns

Factores
ambientais e
riscos fisicos

Factores
psicosociais

Esforzo excesivo dos
tecidos afectados

Enfermidades
dexenerativas,
especialmente da rexion
lumbar

Fatiga e esforzo excesivo
das estruturas
musculares

Esforzo excesivo dos
elementos Gseos e
musculares

Actividade muscular
duradeira, e posible
sobrecarga

Perda de capacidade
funcional de musculos,
tenddns e 6sos

Doenzas inespecificas nas
extremidades superiores

Disfuncion dos nervios,
reducion do fluxo
sanguineo, trastornos
dexenerativos

Afectan o esforzo
mecanico e agravan os
riscos

Aumento do esforzo
fisico, maior absentismo
laboral

Levantar, carrexar,
empuxar ou arrastra
obxectos pesados

Desprazar materiais coas
mans

Traballo de montaxe,
tecleo prolongado,
traballo na caixa dun
supermercado

Traballar co tronco moi
curvado ou torcido, ou
cos brazos por encima
dos ombreiros

Traballar cos brazos no
alto, ou nun espazo
reducido

Estar sentado tempos
longos sen mover moito
os musculos

Usar repetidamente os
mesmos musculos sen
deixalos descansar

Utilizar ferramentas
manuais que vibran,
permanecer sentado en
vehiculos que vibran

Utilizar ferramentas
manuais a baixas
temperaturas

Situacions de présa,
escasa marxe de decision
laboral, escaso apoio
social

Evitar a manipulacion de
obxectos pesados

Reducir a masa dos
obxectos ou o numero de
manipulaciéns diarias

Reducir a frecuencia de
repeticion

Traballar co tronco recto e
os brazos preto do corpo

Alternar a activacidon e a
relaxacion dos musculos

Incorporarse
periodicamente, facer
estiramentos ou ximnasia
para compensar, ou
actividades deportivas

Interromper con frecuencia
a actividade e facer pausas,
alternar tarefas

Utilizar ferramentas e
asentos que mitiguen as
vibracidéns

Utilizar luvas e ferramentas
temperadas

Aquendarse nas tarefas,
facer o traballo mais
agradable, atenuar os
factores sociais negativos
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En resumo, pddense definir os factores de risco como caracteristicas do traballo que se estan
presentes dunha forma moi intensa, cunha alta frecuencia e/ou durante un tempo de
exposiciéon  significativo poden chegar a producir a aparicion de trastornos
musculoesqueléticos. En xeral, algunhas das condiciéns de traballo mais relevantes das que
dependen estes factores son: levantamento, transporte, e empuxe e arrastre de cargas,
traballos ou movementos repetitivos, posturas forzadas, aplicacién de forzas e mobilizacién
manual de persoas.

APLICACION
\ DEFORZAS

\ . MOBILIZACION
MOVEMENTOS ‘ MANUAL DE
REPETITIVOS N\ PERSOAS

LEVANTAMENTO, \
TRANSPORTE E -y
EMPUXE E
ARRASTRE DE
CARGAS

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
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2.2. DETERMINACION DO RISCO

Para abordar e previr os trastornos musculoesqueléticos con eficacia, deben determinarse en
primeiro lugar os factores de risco no lugar de traballo e, posteriormente, adoptar as medidas
ou actividades preventivas necesarias para eliminar ou reducir e controlar eses riscos
asociados a carga fisica presentes na empresa. Para iso, debe prestarse atencidn aos principios
da accidn preventiva conforme ao artigo 15 da Lei de Prevencidn de Riscos Laborais:

Evitar os riscos
Avaliar os riscos que non se poidan evitar

Combater os riscos na sua orixe

Adaptar o traballo & persoa, en particular no que respecta @ concepcion dos postos de
traballo, asi como & eleccién dos equipos e os métodos de traballo e de producion, con
miras, en particular, a atenuar o traballo monétono e repetitivo e a reducir os efectos deste
na saude

Ter en conta a evolucion da técnica
Substituir o perigoso polo que entraiie pouco ou ningun perigo

Planificar a prevencion, buscando un conxunto coherente que integre nela a técnica, a
organizacion do traballo, as condicidns de traballo, as relaciéns sociais e a influencia dos
factores ambientais no traballo

Adoptar medidas que antepoinan a proteccidon colectiva a individual

Dar as debidas instrucions aos traballadores

Como indica o Regulamento dos Servizos de Prevencién, & hora de tomar unha decision
apropiada sobre a necesidade de adoptar medidas preventivas, é necesario obter a
informacién necesaria e estimar a magnitude daqueles riscos que non se puidesen evitar, e
para iso utilizase como instrumento a avaliacidn de riscos.

No procedemento para levar a cabo esta avaliacién de riscos determinaranse os elementos
perigosos e identificaranse os traballadores expostos a partir da informacién obtida sobre:

A organizacién, caracteristicas e complexidade do traballo, sobre as materias primas e os
equipos de traballo existentes na empresa e sobre o estado de saude dos traballadores.

E a continuacion, valorarase o risco existente en funcion de criterios obxectivos de valoracion,
segundo os cofiecementos técnicos existentes, ou acordados cos traballadores.

O procedemento debera proporcionar confianza sobre o seu resultado e por norma xeral,
incluira a realizacion de medicidns, andlises ou ensaios que se consideren necesarios.
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Recéllese a
informacion

eterminanse

Medicions,
os elementos anlises ou
perigosos e os
traballadores ensaios

expostos

Valoérase o risco

A hora de realizar estas medicidns, analises ou ensaios e cando non exista normativa especifica
de aplicacidn ou non se indiquen ou concreten os métodos que deben empregarse, ou se
necesite a sUa interpretacion, poderanse utilizar os métodos ou criterios contidos en:

= Normas UNE.

= Guias do Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo, do Instituto Nacional
de Silicose e protocolos e guias do Ministerio de Sanidade e Consumo, asi como de
Institucions competentes das Comunidades Auténomas.

= Normas internacionais.

= En ausencia dos anteriores, guias doutras entidades de recofiecido prestixio na
materia ou outros métodos ou criterios profesionais descritos documentalmente que
proporcionen un nivel de confianza equivalente.

Como se viu, as lesiéns musculoesqueléticas orixinanse dunha forma complexa e onde
aparecen factores relacionados entre eles que intervirdn de forma simultanea. Por tanto, se no
proceso xeral de avaliacion dos riscos se identifican factores de risco que poidan xerar
trastornos musculoesqueléticos, @ hora de valorar o risco deben empregarse métodos
especificos que permitan obter o cofiecemento necesario para poder adoptar as medidas
preventivas axeitadas.

De forma non exhaustiva, relacionanse algtins dos métodos de recofiecido prestixio e normas
técnicas en relacion & avaliacion dos seguintes factores: manipulacion manual de cargas
(levantamento, transporte ou empuxe e arrastre de cargas), traballos ou movementos
repetitivos, posturas forzadas, aplicacidn de forzas e mobilizacién manual de persoas.
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Manipulacién manual de cargas

Disponse da seguinte normativa de aplicacion, o Real decreto 487/1997, sobre as disposicidns
minimas de seguridade e saude relativas 4 manipulacién manual de cargas que entrafie riscos,
en particular dorsolumbares, para os traballadores.

Este Real decreto encomenda ao Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo a
elaboracion dunha Guia Técnica para a avaliacién e prevencion dos riscos relativos &
manipulacién manual de cargas, onde se propdn un método para a avaliacion deste factor de
riscos. Hai que ter en conta que esta guia non é de aplicacidn en tarefas realizadas en posicion
distinta a “de pé” (de xeonllos, sentado...), cando exista manipulacién manual de cargas
“multitarefa”, cando exista un esforzo fisico adicional importante ou en manipulaciéns de
cargas en equipo.

Entre outros métodos e normas técnicas estan:

= Norma técnica: UNE-EN 1005-2:2004+A1:2009 Seguridade das maquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 2: Manexo de maquinas e das suas partes

compofientes

= Norma técnica: 1ISO 11228-1:2003, Ergonomics - Manual handling - Part 1: Lifting and
carrying

= Norma técnica: ISO 11228-2:2007, Ergonomics - Manual handling - Part 2: Pushing and
pulling

=  Método: Ecuacion NIOSH
= Meétodo: Manual handling assessment charts (MAC)
=  Método: Taboas de Snook e Ciriello

Traballos ou movementos repetitivos

= Norma técnica: UNE-EN 1005-5:2007. Seguridade das maquinas. Comportamento
fisico do ser humano. Parte 5: Avaliacién do risco por manipulacién repetitiva de alta
frecuencia

= Norma técnica: ISO 11228-3:2007, Ergonomics - Manual handling - Part 3: Handling of
low loads at high frequency

= Meétodo: OCRA (Occupational Repetitive Action)

= Método: Strain Index

=  Método: Checklist Keyserling

Posturas forzadas

= Norma técnica: UNE-EN 1005-4:2005+A1:2009. Seguridade das maquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 4: Avaliacion das posturas e movementos
de traballo en relacién coas maquinas

= Norma técnica: ISO 11226:2000. Cor-1:2006, Ergonomics - Evaluation of static working
postures

=  Meétodo: OWAS (Ovako Working Analysis System)

= Meétodo: RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

= Meétodo: REBA (Rapid Entire Body Assessment)
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Aplicacion de forzas

= Norma técnica: UNE-EN 1005-3:2002+A1:2009. Seguridade das maquinas.
Comportamento fisico do ser humano. Parte 3: Limites de forza recomendados para a
utilizacidon de mdquinas

Mobilizacion manual de persoas

= Norma técnica: ISO/TR 12296:2012, Ergonomics - Manual handling of people in the
healthcare sector

=  Método: PTAI

= Meétodo: MAPO (Movemento e Asistencia dos Pacientes Hospitalizados)

= Método: Til Thermometer

= Meétodo: The Dortmund Approach
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METODOLOXIA
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3.1. DESCRICION XERAL DO PROCESO

Este proxecto, que pretende analizar as situacions de risco ergondmico 4s que esta exposta a
poboacion traballadora galega, desenvolveuse en duas fases para abarcar un maior nimero de
empresas e sectores econdmicos. Con este fin, seleccionaronse empresas de cinco actividades
econdmicas na primeira fase e de seis actividades na segunda. A estas empresas dirixiuselles
unha carta tipo onde se describian os obxectivos do proxecto e onde se lles convidaba a
colaborar nel. Este primeiro contacto tivo lugar en marzo de 2012 coas empresas da primeira
fase e en xuiio de 2013 coas da segunda fase.

Na seleccion destas actividades econdmicas é primordial considerar aqueles sectores onde os
seus traballadores tefien unha elevada exposicidon a factores de risco de tipo fisico e cunha
elevada poboacion potencialmente susceptible de sufrir lesiéns musculoesqueléticas. Polo
tanto, para levar a cabo esta seleccion tivéronse en conta tanto actividades cunha alta
incidencia de accidentabilidade por sobreesforzos (por exemplo, almacenamento e actividades
anexas ao transporte), como actividades onde hai unha maior poboaciéon potencialmente
susceptible ao risco por ser moi elevado o nimero de afiliados a esa divisidn de actividade (por
exemplo, comercio polo mitudo).

Como resultado, nunha primeira fase seleccionaronse 100 empresas das seguintes actividades
econdémicas:

- Asistencia en establecementos residenciais

- Servizos a edificios e actividades de xardineria

- Confeccidon de pezas de vestir

- Fabricacién de vehiculos de motor, remolques e semirremolques

- Comercio polo miudo, excepto de vehiculos de motor e motocicletas

E na segunda fase, 98 empresas das seguintes actividades:

- Industria da alimentacién

- Fabricacién de produtos metalicos, excepto maquinaria e equipo
- Recollida, tratamento e eliminacidn de residuos; valorizacion

- Transporte terrestre e por tubaxe

- Almacenamento e actividades anexas ao transporte

- Servizos de aloxamento

Para a recompilacidon de datos utilizouse como ferramenta basica un cuestionario accesible
desde a paxina web do Issga que foi confeccionado para cofiecer a presenza e xestion do risco
de carga fisica por parte das empresas. Posteriormente ao contacto coas empresas, onde se
solicitaba a sua colaboracién a través da cobertura deste cuestionario, estas reenviarono
(principalmente por correo electrdénico) xa cuberto e, nos casos en que procedia, acompafiado
da avaliacién especifica de risco ergonémico realizada.

Finalmente, obtivose a colaboracién de 76 empresas na primeira fase e de 49 na segunda. En
total participaron 125 empresas dos once sectores econdmicos mencionados. Hai que sinalar
qgue un significativo nimero de empresas non puido contribuir ao proxecto debido as
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circunstancias de rapida modificacion do tecido produtivo pola situacion de forte

reestruturacién econdémica existente. Tamén hai que ter en conta que este tipo de

colaboracién sempre supdn un esforzo engadido para as empresas, polo que agradecemos a

todas elas a sua participacion, sen a cal este mapa de risco non se puidese ter desenvolto.

3.2. ETAPAS DO PROXECTO

ETAPA 1

Confeccion dun cuestionario dirixido a cofiecer a presenza e xestidn do risco de carga fisica nas

empresas (ver Anexo |). Para iso tentouse recompilar a maxima informacion posible

relacionada cos factores de risco a estudo, pero non dunha forma tan exhaustiva que fixese

inviable a colaboracion das empresas.

De forma resumida, os aspectos contidos no cuestionario son:

1. Datos da empresa e da organizacion preventiva.

2. Presenza do risco en funcion de:

o v s W

Condiciéns do traballo relacionadas co factor de manipulacién manual de cargas e
traballadores/as expostos/as.

Condiciéns do traballo relacionadas co factor de posturas forzadas e
traballadores/as expostos/as.

Condiciéns do traballo relacionadas co factor de movementos repetitivos e
traballadores/as expostos/as.

Condiciéns do traballo relacionadas co factor de aplicacién de forzas e
traballadores/as expostos/as.

Condiciéns do traballo relacionadas co factor de mobilizacion de persoas e
traballadores/as expostos/as.

Presenza doutros factores de risco adicionais.

Datos relativos a identificacion e avaliacidn do risco de carga fisica.
Medidas preventivas para o control do risco de carga fisica.
Vixilancia da saude.

Formacién e informacidn aos traballadores.

No apartado terceiro do cuestionario, ademais dos datos relativos & avaliacién do risco,

pediase que as empresas acompafiasen, se procedia, a avaliacion especifica de risco

ergondémico que realizasen.

ETAPA 2

Creacion dunha base de datos para o tratamento posterior da informacion.

ETAPA 3

Seleccion de empresas e envio de cartas por correo ordinario 4s empresas seleccionadas para

cada actividade econdmica. Non se elixiu 0 mesmo nimero de empresas para cada rama de

actividade, xa que a densidade de poboacién afiliada a cada division é moi variable e
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perderiase representatividade. Por esta mesma razén, tamén se procurou que houbese
empresas de distintos tamafios para todos os sectores.

Nas cartas remitidas 4s empresas describiase o obxecto do proxecto e solicitidbase a
colaboracién explicando en que consistia esta. Indicdbanse as instruciéns para descargar e
cubrir o cuestionario, asi como a ligazéon da paxina web onde estaba dispoiible este e un
documento con informacién de axuda complementaria. Tamén se indicaba a disposicion de
axuda para a resolucion de dubidas a través de contacto telefdnico.

Ainda que se remitiu esta informacidn a todas as empresas, en ocasions, e naquelas nas que xa
se estaban levando a cabo outros programas de actuacién en ergonomia do Issga, tamén se
facilitou informacidn e ofreceuse axuda directamente nos centros de traballo.

ETAPA 4

Recepcion da documentacidn enviada polas empresas, principalmente a través do enderezo
de correo electrénico indicado nas cartas informativas.

Posteriormente comprobdbase a documentacion enviada e nos casos de carencia ou calquera
outra cuestion sobre o seu contido, contactabase de novo coa empresa para completar a
informacién.

Nesta primeira andlise, a carencia mais destacable foi non achegar a avaliacion especifica de
risco ergondmico sinalando no cuestionario que si se realizara. Na maioria de casos, aclarouse
gue non se realizara, sendn que na avaliacién xeral de riscos se consideraba este aspecto.
Nesas ocasidns, @ empresa aclaréuselle que esa situacién se consideraba como unha
identificacion do risco, pero non como unha avaliacién ou “medicion” do mesmo e asi se
emendou no cuestionario.

ETAPA S5

Introducidn da informacidn xa depurada na base de datos.
ETAPA 6

Procesado da informacion e tratamento estatistico.
ETAPA 7

Elaboracién de resultados e conclusidns. Informe final.
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RESULTADOS
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4.1. DESCRICION DA MOSTRA

En total, participaron 125 empresas empregando a un total de 31.421 traballadores e
traballadoras.

4.1.1. Datos das empresas

No primeiro punto do cuestionario recompildronse os datos xerais das empresas participantes:
codigo de identificacidn fiscal (CIF), razdn social, centro de traballo, teléfono, fax, persoa de
contacto e correo electrénico.

A continuacidn desenvdlvese a distribucién das empresas e traballadores/as nos 11 grupos de
actividade seleccionados:

Taboa 1. Distribucion de empresas e traballadores/as por grupo de actividade

Industria da alimentacion 14 11% 3467 11%
Confeccién 7 6% 1381 4%
Fabricacién de produtos

metdlicos 6 5% 363 1%
Fabricacion de vehiculos 19 15% 3578 11%
Recollida de residuos 5 4% 541 2%
Comercio polo mitdo 25 20% 10646 34%
Transporte terrestre 10 8% 408 1%
Almacenamento 7 6% 735 2%
Servizos de aloxamento 7 6% 350 1%
Servizos a edificios 17 14% 5946 19%
Asistencia en establecementos

residenciais 8 6% 4006 13%
TOTAL 125 31421

Gréfico 1. Empresas por grupo de actividade
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4.1.2. Distribucion do cadro de persoal

As 125 empresas que integran a mostra empregan un total de 31.421 traballadores e
traballadoras. A distribucidn destes por grupos de actividade médstrase a continuacion, sendo o
comercio polo miudo o que presenta unha maior porcentaxe de traballadores.

Gréfico 2. Distribucién do cadro de persoal # Industria da alimentacion
segundo a actividade Confeccion
Fabricacion de produtos metélicos
Fabricacion de vehiculos
1,2% u Recollida de residuos
m Comercio polo mitdo
m Transporte terrestre
1,7% Almacenamento
Servizos de aloxamento

m Servizos a edificios

Asistencia en establecementos
residenciais

Por tamafio do cadro de persoal, o grupo madis relevante é o de empresas que tefien entre 101
e 250 traballadores, seguido polas que tefien entre 51 e 100.

Gréfico 3. Distribucion do tamafio das empresas
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A continuacién maéstrase a distribucidn dos traballadores e traballadoras por actividade e sexo.
Obsérvase, na maioria das actividades, unha clara preponderancia dun dos sexos.

Taboa 2. Distribucién do cadro de persoal por sexo e grupo de actividade

Industria da alimentacion 975 28% 2492 72%

Fabricacién de produtos
metalicos 322 89% 41 11%

Recollida de residuos 475 88% 66 12%

Transporte terrestre 338 83% 70 17%

Servizos de aloxamento 125 36% 225 64%

Asistencia en establecementos
residenciais 726 18% 3280 82%

Gréfico 4. Cadro de persoal segundo o sexo e a actividade
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4.1.3. Organizacion preventiva
DELEGADOS DE PREVENCION

O 78,4% das empresas conta con delegados ou delegadas de prevencidn nos seus cadros de
persoal.

Grafico 5. Delegados/as de prevencion en las empresas

m Con delegados de prevencion
m Sen delegados de prevencion

TIPO DE ORGANIZACION PREVENTIVA

Na seguinte tdboa amdsase a organizacién preventiva das empresas nas diferentes disciplinas.
Obsérvase que a organizacidn preventiva mais comun é o servizo de prevencion alleo para
todas as disciplinas, en especial para medicina do traballo. As opcidons menos frecuentes son os
traballadores designados e a prevencidn asumida polo empresario.

Tdboa 3. Organizacidon preventiva

Asumida polo empresario 1 1 1
Traballadores designados 2 1
Servizo de prevencion propio 23 10 23 4
Servizo de prevencion mancomunado 26 26 26 2
Servizo de prevencion alleo 73 88 74 119
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4.2. PRESENZA DO RISCO

Neste apartado estudase a presenza do risco segundo a percepcidon da empresa. Analizanse
cinco factores de risco en funcién das caracteristicas do traballo e a frecuencia ou grao de
exposicion dos traballadores/as. Os factores estudados son: a manipulacién manual de cargas,
as posturas forzadas, os movementos repetitivos, a aplicacion de forzas e a mobilizacién de
persoas. Tamén se ten en conta a existencia de factores adicionais que poden influir na
materializacién do risco.

En calquera caso, estes datos reflicten o resultado da andlise dos cuestionarios remitidos polas
empresas, polo que evidencian o exposto por estas.

4.2.1. Manipulacion manual de cargas

Definese a manipulacion manual de cargas como calquera actividade na que os traballadores
mediante o seu esforzo fisico tefien que levantar, empuxar, arrastrar ou transportar obxectos
inertes ou seres vivos. Non se inclie neste apartado a mobilizacién de persoas, xa que este
factor se analiza por separado.

A continuacién expodiense os resultados correspondentes as preguntas do cuestionario
relacionadas con este factor de risco:

= Na sUa empresa, algun traballador manipula de forma manual cargas maiores a 3 kg?

= A manipulacion manual das cargas realizase, habitualmente, en condiciéns
ergondmicas desfavorables (afastada do corpo, con posturas inadecuadas, moi
frecuentemente, en condicidons ambientais desfavorables, con chans inestables, cun
agarre inadecuado, etc.)?

= Manipulanse cargas en postura sentada superiores a 5 kg?

= Algunha tarefa implica transportar manualmente cargas a unha distancia superior a un
metro?

= Realizanse tarefas que requiran arrastrar e/ou empuxar cargas?

= A manipulacién de cargas realizase sempre con vultos do mesmo peso e a mesma
altura, tanto ao collelos como ao deixalos?

Gréfico 6. Manipulacién manual de cargas
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Como se observa no grafico, a practica totalidade das empresas manipulan cargas de forma
manual (96,8%), ainda que sé un 15,2% afirma realizalo en condicidns desfavorables. Ademais,
na maioria delas transpdrtanse cargas (72%) e existen empuxes ou arrastres (75,2%). Tamén
na maior parte dos casos varian as condiciéns da manipulaciéon (79,2%).

Tendo en conta a distribucion por actividades econdmicas aprécianse algunhas diferenzas.
Ainda que na maioria de actividades hai unha elevada porcentaxe de empresas onde os
traballadores ou traballadoras tefien que manipular cargas de forma manual, esta realizase en
condiciéns desfavorables nunha maior porcentaxe de empresas dos sectores de industria da
alimentacion (42,9%) e recollida de residuos (40%). En canto 4@ manipulacién en postura
sentada, non é frecuente na maioria dos casos, a maior cifra aparece na actividade de
almacenamento (14,3%). Transpdrtanse cargas e existen empuxes ou arrastres polo menos
nun 50% dos casos en todas as actividades. As condicidons de manipulacién varian para a maior
parte das empresas, as actividades nas que con menor frecuencia varian estas condiciéns son
as de almacenamento (57,1%), seguido de fabricacidn de vehiculos (42,1%) e recollida de
residuos (40%).

Gréfico 7. Manipulacién manual de cargas segundo a actividade
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No cuestionario cuberto polas empresas, ademais da presenza do risco, tamén se considera o
numero de traballadores ou traballadoras que manipulan cargas e a frecuencia de exposicion
ou tempo diario que realizan estas tarefas. Con base nos resultados obtidos, pddese elaborar o
indice de exposicién a manipulacién manual de cargas para cada actividade econdmica, que se
define como a relaciéon entre o nimero de traballadores/as expostos/as e o nimero de
ocupados/as para o total das empresas participantes de cada sector. Considerando isto, onde
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se da unha maior densidade de poboacidén exposta, ou maior indice de exposicién, é na
actividade de comercio polo mildo, tanto para homes como para mulleres.

Se se calcula un indice global para todas as empresas da mostra, resulta un indice de
exposiciéon a manipulacién manual de cargas de 55,8%; sendo de 57,6% para as mulleres e de
51,9% para os homes.

Ademais do indice de exposicion, tamén se pode definir un indice de gravidade da exposicién,
entendido como a relacién entre os/as altamente expostos/as (mais de 4 horas ao dia de
exposicion) e os expostos/as totais. Neste caso, o indice global de gravidade da exposicion ao
factor de manipulacion manual de cargas é 24%. Diferencidndoo por sexo, resulta un 23,3%
para as mulleres e un 25,6% para os homes.

Grafico 8. indice de exposicién a manipulacién manual de cargas segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

Ao estudar cada actividade de forma independente pddense analizar mais detalladamente as
condiciéns de traballo no sector correspondente. No caso da industria da alimentacidn
obtéfiense os seguintes resultados sobre manipulacién manual de cargas:

En todos os casos manéxanse cargas, nunca en posicion sentada e as condiciéns son
desfavorables en mais dun 40% das empresas. Tamén é frecuente que no sector se realicen
tarefas de transporte, empuxes ou arrastres e ha maioria dos casos (64,3%) as condicidns de
manipulacién varian.

Grafico 9. Industria da alimentacion
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O indice de exposicién para o factor de manipulacién manual de cargas é de 36,1%.
Diferenciado por sexo, resulta un 35,2% para as mulleres e un 38,4% para os homes.

Cando se analiza a frecuencia de realizacidon das tarefas de manipulacién, obsérvase que a
maior parte da poboacidn efectla estas tarefas durante mais de catro horas cada dia, ao redor

dunha cuarta parte dos traballadores. O indice de gravidade da exposicion é 69,9%.
Diferenciandoo por sexo, resulta un 79,4% para os homes e un 65,9% para as mulleres.

Grafico 10. Industria da alimentacidn
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CONFECCION

Para o sector da confeccién, o manexo manual de cargas tamén é habitual ainda que non se da
na totalidade dos casos. Nunca se manipulan cargas en posicién sentada nin en condiciéns
desfavorables e as condicidns de execucidon sempre varian. Tamén son frecuentes o transporte
e 0Ss empuxes ou arrastres.

Grafico 11. Confeccion
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En canto aos indices de exposicién, un 60% dos homes e un 38,9% das mulleres manipulan
cargas. O indice global é de 42,1%.

Considerando a frecuencia da manipulacién, tamén se observan variaciéns en funcién do sexo.
A maior parte dos homes que realizan estas tarefas fano entre duas e catro horas ao dia, e no
caso das mulleres repartese, principalmente, entre unha e duas horas ao dia, e entre duas e
catro horas ao dia. O indice de gravidade global é de 3,3% e o indice de gravidade dos homes é
de 14,7%.

Grafico 12. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Nesta rama de actividade apréciase que sempre existe manipulacién de cargas, que as
condiciéns sempre varian e que nunca se leva a cabo en postura sentada. Ademais, unha
terceira parte das empresas participantes afirman que, habitualmente, esta manipulacidn dase
en condicidns ergondmicas desfavorables. Tamén é frecuente o transporte e en menor
medida, os empuxes ou arrastres.

Grafico 13. Fabricacion de produtos metalicos
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Nesta rama de actividade, os indices de exposicién son de 64,3% para os homes e 34,1% para
as mulleres; o indice global é de 60,9%.

A realizacion das tarefas é maioritaria na franxa dunha hora ao dia ou menos e os indices de
gravidade son: de 16,9% para os homes, de 35,7% para as mulleres e de 18,1%, o indice global.

Grafico 14. Fabricacion de produtos metalicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

Estas tarefas de manexo de cargas lévanse a cabo en todas as empresas do sector. Nun 57,9%
dos casos as condicidns varian, ainda que non é habitual que sexan desfavorables. Nunca se
manipulan cargas en postura sentada. O transporte é frecuente, do mesmo xeito que noutras
actividades, e tamén o son, ainda que en menor medida, os empuxes ou arrastres (63,2%).

Grafico 15. Fabricacion de vehiculos
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En total, un 37,2% dos traballadores e un 28,2% das traballadoras levan a cabo estas
actividades. O indice de exposicidn global é de 35,2%.

O indice de gravidade é de 41,4%. A exposicidn, ainda que repartida, aparece en maior medida
no rango de mais de catro horas diarias para os homes, e mais de dulas horas diarias para as
mulleres. Obtéfiense uns indices de gravidade da exposicion de 42,2% para os homes e de
37,6% para as mulleres.

Grafico 16. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Existe manipulacion manual de cargas en todas as empresas, nun 40% delas en condicidns non
favorables, ainda que nunca se da o manexo de cargas en postura sentada. Hai un 60% de
casos nos que as condicions varian e son habituais os empuxes ou arrastres (80%) e en menor
medida, o transporte de cargas (60%).

Grafico 17. Recollida de residuos
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Un 39,4% das traballadoras e un 29,7% dos traballadores manexan cargas de forma manual. O
indice de exposicion global é de 30,9%.

A frecuencia de exposicion principal sitiase entre dlas e catro horas ao dia, tanto para homes
como para mulleres, resultando un indice de gravidade global de 2,4%, e un indice de
gravidade de 2,8% para os homes.

Grafico 18. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

Existe manipulacion de cargas en todos os casos, sendo habitual as condiciéns favorables
(92%) e case nunca en postura sentada (4%). As condicidns varian na maioria de ocasions
(96%) e son frecuentes os empuxes ou arrastres (80%), asi como o transporte, ainda que en
menor medida (64%).

Gréfico 19. Comercio polo miudo
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A practica totalidade das mulleres realiza estas tarefas (91,1%) e unha gran parte dos homes
(77%), resultando un indice de exposicion global de 87,9%.

A frecuencia de manipulacién maioritaria localizase entre unha e duas horas ao dia tanto no
caso das mulleres como no dos homes. Os indices de gravidade global, de mulleres e de homes
son de 25,1%, 26,1% e 21,3%, respectivamente.

Gréfico 20. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Neste sector existe un 20% de empresas que afirma non manexar cargas de forma manual. O
20% das empresas realiza estas tarefas en condiciéns desfavorables, ainda que ningunha en
postura sentada e no 90% dos casos as condicidns varian. A metade das empresas transportan
cargas e un 60% efectiia empuxes ou arrastres.

Gréfico 21. Transporte terrestre
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O 53,8% dos homes realiza tarefas de manipulacion fronte a un 11,4% das mulleres. O indice
de exposicion global é de 46,6%.

A frecuencia de manipulacidn mdis comin é a de menos dunha hora ao dia. O indice de
gravidade global é de 7,9% e o indice de gravidade para os homes é de 8,2%.

Gréfico 22. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

A totalidade das empresas levan a cabo tarefas de manipulacion de cargas, sempre en

condiciéns favorables. No 42,9% dos casos varian estas condiciéns e o 14,3% das empresas

manexa cargas en postura sentada. O transporte é maioritario (85,7%) e mais da metade das

empresas efectlia empuxes ou arrastres (57,1%).

Grafico 23. Almacenamento
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Preto da metade da poboacion do sector traballa con cargas (46,1%), un 49,2% no caso das

mulleres e un 45,2% no dos homes.

O indice de gravidade da exposicién é de 39,2%. A distribucién das frecuencias estd bastante

repartida, ainda que algo mais concentrada a partir de duas horas ao dia. Diferenciando por

sexo, resulta un indice de gravidade de 44,4% para os homes e de 24,1% para as mulleres.

Grafico 24. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

En todas as empresas do sector realizanse actividades de manexo de cargas, en ningunha se
levan a cabo en condiciéns desfavorables, nin en postura sentada, ainda que sempre varian as
condiciéns de traballo. Son frecuentes, tanto o transporte de cargas como os empuxes ou
arrastres (85,7%).

Grafico 25. Servizos de aloxamento
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Preto da metade da poboacidn traballadora leva a cabo este tipo de tarefas (46,9%), realizanas
un 49,6% dos homes e un 45,3% das mulleres. O indice de gravidade é de 14,6% e a frecuencia
mais comun de manipulacion sitlase entre unha e duas horas ao dia. Diferenciando por sexo,
os indices de gravidade son de 19,4% para os homes e de 11,8% para as mulleres.

Grafico 26. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Na totalidade das empresas existe manipulacidon de cargas, no 17,6% dos casos en condicidns
desfavorables e no 5,9% deles en postura sentada. As condicions varian nun 70,6% das
ocasions e son comuns 0s empuxes ou arrastres, asi como o transporte de cargas.

Grafico 27. Servizos a edificios
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Un 50,3% dos homes e un 41,9% das mulleres manexan cargas de forma manual, resultando
un indice global de exposicién de 43,6%.

O indice de gravidade é de 2,5%. A frecuencia de manipulacién mais habitual é de menos
dunha hora ao dia, ainda que tamén é habitual facelo entre unha e duas horas ao dia, no caso
das mulleres. Os indices de gravidade por sexo son de 2,5% para os homes e de 2,6% para as
mulleres.

Grafico 28. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

Neste sector hai un 12,5% de empresas que afirman non manexar cargas de forma manual.
Nun 12,5% do total dos casos a manipulacién lévase a cabo en condiciéns desfavorables, en
ningunha ocasidon se realiza en postura sentada e sempre varian as condiciéns de
manipulacion. Un 62,5% das empresas transportan cargas e un 87,5% efectian empuxes ou
arrastres.

Grafico 29. Asistencia en establecementos residenciais
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Ao analizar o grao de exposicidon obsérvase unha notable diferenza en funcién do sexo, cun
indice de 57,6% para os homes fronte a un indice de 30% para as mulleres. O indice de
exposicion global é de 35%.

O mais habitual para ambos os sexos é realizar estas tarefas durante menos dunha hora ao dia.
O indice de gravidade global é de 11,2%, e por sexo é de 1,4% para os homes e de 15,4% para
as mulleres.

Gréfico 30. Asistencia en establecementos residenciais
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4.2.2. Posturas forzadas

Neste apartado tratase daquelas posturas nas que a disposicién do corpo, dos seus segmentos
ou articulacions, non estd en posicidns naturais ou neutras, tales como extensions, flexions ou
rotacions osteoarticulares.

Nesta parte do cuestionario, ademais das posturas forzadas, tamén se tivo en conta a
existencia de postura de pé de forma prolongada.

As preguntas do cuestionario relacionadas con este factor de risco son:

= Existen tarefas que requiran adoptar posturas forzadas dalgin segmento corporal de
forma repetitiva ou prolongada?

=  En cal ou cales localizacidn/s anatdmica/s existe postura forzada?
Colo/ Costas/ Brazo/ Antebrazo/ Pulso/ Pernas/ Pés

=  Mencione os motivos da postura forzada:
Posicion da maquina/ Desefio do asento/ Manexo do equipo/ Posto ou espazo de
traballo

= Nalgun posto de traballo é necesario estar en postura de pé de modo prolongado?

Os resultados obtidos represéntanse no seguinte grafico onde se observa que o 61,6% das
empresas realiza traballos onde se adoptan posturas forzadas. A localizacién anatémica mais
frecuente onde existen estas posturas é o brazo (43,2%), seguido das costas (38,4%). O motivo
mais habitual é o posto ou espazo de traballo (43,2%), seguido do manexo do equipo (26,4%).
Tamén é habitual que se adopte a postura de pé de forma prolongada (81,6%).

Grafico 31. Posturas forzadas
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Considerando a distribucién por actividades econémicas, obsérvase que é moi frecuente que
os traballadores/as adopten a postura de pé de modo prolongado en todas as actividades; o
valor sitlase por encima do 80% en todos os casos, excepto en transporte terrestre (10%) e en
asistencia en establecementos residenciais (37,5%). En canto 4 adopcidn de posturas forzadas
existe mais variacidén, é moi frecuente en sectores como servizos a edificios (94,1%) e servizos
de aloxamento (85,7%) e menos habitual en almacenamento (28,6%).

Grafico 32. Posturas forzadas segundo a actividade
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O motivo da postura forzada tamén varia en funcion do sector de actividade. A posicién da
maquina é o motivo mais habitual en confeccién, o 57,1% das empresas do sector asi o
consideran. O desefio do asento é unha razdén pouco comun, aparece en industria da
alimentacion (7,1%), en transporte terrestre (10%) e en almacenamento (14,3%). O manexo
do equipo preséntase en case todos os sectores, pero de forma mais frecuente en servizos a
edificios (52,9%) e en transporte terrestre (50%). Por ultimo, o posto ou espazo de traballo é o
motivo maioritario e aparece en case todos os sectores, faino de forma mais notable en
servizos de aloxamento (85,7%) e servizos a edificios (70,6%).
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Gréfico 33. Motivo da postura forzada segundo a actividade
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Cando se analiza a parte do corpo ou localizacién da postura forzada vélvese a observar unha
gran variacion en funcidn da actividade econdmica estudada. O brazo e as costas son os mais
repetidos, sendo o brazo mdis comun nos sectores de servizos a edificios (88,2%) e confeccion
(71,4%), e as costas en servizos de aloxamento (71,4%). A parte do corpo que en menos
ocasions presenta unha postura forzada son os pés, sendo o transporte terrestre a actividade
onde aparece con maior frecuencia (30%).

Gréfico 34. Parte do corpo na que existe postura forzada segundo a actividade
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Considerando o numero de traballadores ou traballadoras que adoptan posturas forzadas en
relacidn 4 poboacion do sector, calculase o indice de exposicién a posturas forzadas para cada
actividade, igual que se fixo no caso de manipulacién manual de cargas. A maior densidade de
poboacion exposta aparece na actividade de confeccidn, no caso dos homes e na de servizos
de aloxamento, no caso das mulleres.

O indice global de exposicién a posturas forzadas, para todas as empresas da mostra, é de
45,1%; sendo de 47,2% para as mulleres e de 40,9% para os homes. Considerando a poboacién
altamente exposta (mdis de 4 horas ao dia de exposicidn), obtense un indice global de
gravidade da exposicidn de 34,6%. En funcidn do sexo, resulta un 35,4% para as mulleres e un
32,8% para os homes.

Grafico 35. indice de exposicidn a posturas forzadas segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

Analizando este factor de risco para cada actividade econdmica, no sector de industria da
alimentacion obsérvase que a gran maioria das empresas presentan postura de pé de forma
prolongada (92,9%) e que son moi frecuentes as posturas forzadas (71,4%). A parte do corpo
onde é mais habitual que exista a postura forzada son as costas. O posto de traballo é o motivo
que sinalan a metade das empresas.

Grafico 36. Industria da alimentacidn
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Ao estudar o grao de exposicidén, apréciase un indice de exposicién de 25,4%, existindo un
28,8% das mulleres e un 16,7% dos homes que adoptan posturas forzadas.

O rango de frecuencias mais habitual é o de mais de catro horas ao dia, resultando un indice
de gravidade global de 81,7%, sendo de 83,8% para as mulleres e de 72,4% para os homes.

Grafico 37. Industria da alimentacion
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CONFECCION

Todas as empresas do sector realizan tarefas con bipedestacion prolongada. Na maioria delas

addptanse posturas forzadas, afectando sobre todo o brazo (71,4%) e as costas (57,1%). En

xeral, son debidas a posicion da maquina.

Grafico 38. Confeccidn
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O indice de exposicion no sector é de 46,3%. Apréciase unha notable diferenza por sexo,

existindo un 81,4% dos homes que realizan traballos que comportan posturas forzadas, fronte

a un 39,9% das mulleres.

A maioria realiza estes traballos durante mais de catro horas ao dia, producindose como

consecuencia un indice de gravidade de 72,7%. Diferencidandoo por sexo, o indice é de 88,6%

para os homes e de 66,7% para as mulleres.

Grafico 39. Confeccidn
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Nesta actividade tamén existe postura de pé de modo prolongado en todas as empresas e na
metade delas levan a cabo traballos con posturas forzadas. A parte do corpo mais afectada son
as costas (50%) e os motivos son o posto de traballo (33,3%) e o manexo do equipo (16,7%).

Gréfico 40. Fabricacion de produtos metalicos
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Existe un 64,3% dos homes e un 34,1% das mulleres que tefien que realizar tarefas con

posturas forzadas durante a sua xornada laboral, o indice de exposicién global é de 60,9%.

O indice de gravidade é de 19,9% e a frecuencia mdis habitual de realizacién das tarefas
situase entre unha e duas horas ao dia para os homes e en menos dunha hora ao dia para as
mulleres. Os indices de gravidade por sexo son de 18,8% para os homes e 35,7% para as
mulleres.

Gréfico 41. Fabricacion de produtos metalicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

En todas as empresas desta rama de actividade realizanse tarefas con bipedestacion
prolongada e na maioria delas addptanse posturas forzadas. As localizaciéns mdis afectadas
son o pescozo e o brazo (52,6%) e as causas principais son o manexo do equipo e o posto de
traballo (31,6%).

Grafico 42. Fabricacion de vehiculos
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Preto dun terzo da poboacidn do sector adopta posturas forzadas (29,4%), concretamente, un
31,4% dos homes e un 22,3% das mulleres.

O indice de gravidade é de 53,9%. O rango de frecuencias maioritario sitlase en mais de catro
horas diarias para os homes e para as mulleres, entre dias e catro horas ao dia. En funcion do
sexo, os indices de gravidade son de 57,7% para os homes e de 34,9% para as mulleres.

Grafico 43. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

A maioria das empresas presentan postura de pé de forma prolongada (80%) e son moi
frecuentes as posturas forzadas (60%). As partes do corpo mais afectadas son costas e brazo
(40%) e o motivo maioritario é o posto ou espazo de traballo (60%).

Grafico 44. Recollida de residuos
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Este sector ten un indice de exposicion de 31,1%. O 45,5% das mulleres e 0 29,1% dos homes

tefien que adoptar posturas forzadas no seu traballo diario.

O indice de gravidade global é de 20,2% e o indice de gravidade para os homes é de 24,6%. O
rango de frecuencias maioritario para ambos os sexos situase entre duas e catro horas ao dia.

Grafico 45. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

Na maioria das empresas desta rama de actividade hai postura de pé (84%) e en case a metade
delas adéptanse posturas forzadas. Son varias as localizaciéns afectadas, entre as maioritarias
estdn: brazo, costas, pescozo e pulso. O motivo mais habitual é o posto ou espazo de traballo
(48%).

Gréfico 46. Comercio polo miudo
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Un 59,9% da poboacion do sector realiza actividades onde levan a cabo posturas forzadas, en
concreto, un 64,5% das mulleres e un 43,8% dos homes.

En canto & distribucion de frecuencias, € maioritaria nos extremos, menos dunha hora ao dia e
mais de catro horas ao dia. O indice de gravidade global é 34,5% e por sexo é de 20,2% para os
homes e de 37,3% para as mulleres.

Grafico 47. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Neste sector de actividade non é habitual a postura de pé (10%) ainda que a metade das

empresas si

levan a cabo tarefas onde é necesario realizar posturas forzadas. As pernas son a

parte do corpo mais afectada e o manexo do equipo o motivo mais frecuente (50%).

Graéfico 48. Transporte terrestre
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boacion do sector adopta posturas forzadas e existe unha clara diferenciacién por

sexo, concretamente, un 28,7% dos homes fronte a un 1,4% das mulleres.

O rango de
resultando u
homes.

frecuencias mais habitual para os homes é o de mais de catro horas ao dia,
n indice de gravidade global de 74,5% e un indice de gravidade de 75,3% para os

Gréfico 49. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

En todas as empresas existe postura de pé, ainda que as posturas forzadas son menos
habituais que noutros sectores (28,6%). As localizaciéns afectadas son as costas, o pulso e as
pernas. Os motivos que se aducen son o desefio do asento e o posto de traballo.

Grafico 50. Almacenamento
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Un 41,1% dos traballadores tefien que realizar tarefas que comportan posturas forzadas, en
concreto, o 45,8% das mulleres e 0 39,6% dos homes.

O indice de gravidade é de 36,1%. A distribucién de frecuencias estd bastante repartida,
despuntando o rango de entre duas e catro horas ao dia para as mulleres e o de mais de catro
horas diarias para os homes. Os indices de gravidade por sexo resultan de 25,9% para as
mulleres e de 39,8% para os homes.

Grafico 51. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Todas as empresas do sector realizan tarefas con bipedestaciéon
maioria addptanse posturas forzadas (85,7%). A parte do corpo mais
motivo mais habitual o posto ou espazo de traballo.

Grafico 52. Servizos de aloxamento
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O 60,6% dos traballadores adoptan posturas forzadas, concretamente, un 70,7% das mulleres

e un 42,4% dos homes.

O rango de frecuencias maioritario € o de mais de catro horas ao di

a, resultando asi un indice

de gravidade de 74,1% e, diferencidndoo por sexo, de 76,1% para as mulleres e de 67,9% para

os homes.

Grafico 53. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

A gran maioria das empresas presentan bipedestacion prolongada e tamén son moi frecuentes
as posturas forzadas. A parte do corpo mais habitual onde aparece a postura forzada é no
brazo, sendo tamén habituais as costas e o antebrazo. O posto de traballo (70,6%) é o motivo
mais frecuente, ainda que tamén é importante o manexo do equipo (52,9%).

Grafico 54. Servizos a edificios
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Un 45,2% da poboacién do sector leva a cabo tarefas que comportan posturas forzadas, en
concreto, 0 53,1% dos homes e 0 43,2% das mulleres.

No referido a distribucion de frecuencias, a franxa mais habitual é a de menos dunha hora ao
dia para os homes e menos de duas horas ao dia para as mulleres. O indice de gravidade é de
9,7% e por sexo é de 4,9% para os homes e de 11,2% para as mulleres.

Grafico 55. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

A metade das empresas levan a cabo tarefas onde é necesario adoptar posturas forzadas e nun

37,5% delas existe bipedestacidn prolongada. As costas e o brazo son as partes do corpo mais

afectadas e o posto ou espazo de traballo é o motivo mais frecuente.

Grafico 56. Asistencia en establecementos residenciais
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O 38,7% da poboacidn realiza tarefas que comportan posturas forzadas existindo unha clara

diferenciacién por sexo, realizanas un 71,8% dos homes fronte a un 31,4% das mulleres.

A frecuencia mais habitual para ambos os sexos situase en entre unha e duas horas ao dia,

resultando un indice de gravidade de 18,3% e, diferenciandoo por sexo, de 12,1% para os

homes e de 21,5% para as mulleres.

Grafico 57. Asistencia en establecementos residenciais
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4.2.3. Movementos repetitivos

7

Considérase que unha tarefa é repetitiva cando estd caracterizada por ciclos,
independentemente da sua duracidn, ou ben, cando durante mais do 50% do tempo se realiza
o mesmo xesto laboral ou unha secuencia de xestos.

As preguntas do cuestionario relacionadas con este factor de risco son:

= Existe algunha tarefa que se caracterice por ciclos de traballo repetitivos, que se
sucedan sempre da mesma forma?

= A tarefa repetitiva realizase durante polo menos 2 horas?

= Realizase o0 mesmo xesto ou secuencia de xestos durante mais do 50% do tempo
de traballo?

= Durante estas tarefas, requirese traballar cun ritmo imposto, sen posibilidade de
realizar pausas con autonomia?

No seguinte grafico mdstranse os resultados obtidos. No 78,4% das empresas existen tarefas
con ciclos de traballo repetitivos, no 62,4% a tarefa repetitiva dura polo menos duas horas e
no 47,2% realizanse os mesmos xestos durante mais do 50% do tempo de traballo. S6 nun
12,8% dos casos hai un ritmo de traballo imposto.

Grafico 58. Movementos repetitivos
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Analizando a distribucidon por actividades econdmicas obsérvanse diferenzas en funcién da
rama de actividade, sendo mais frecuentes as tarefas repetitivas nos sectores de industria da
alimentacion, servizos a edificios, servizos de aloxamento, fabricacion de vehiculos e
confeccion. Para as ramas de actividade de confeccidn e industria da alimentacién, a tarefa
dura polo menos duas horas en todos ou case todos os casos. Para o sector de confeccidn
ademais, realizanse os mesmos xestos mdis do 50% do tempo en todas as empresas
participantes. No relativo a traballar cun ritmo imposto, ainda que non é algo habitual para
ningun sector, preséntase en mais ocasidns nas actividades de industria da alimentacién e
almacenamento (28,6%), seguido de fabricacion de vehiculos (26,3%).
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Grafico 59. Movementos repetitivos segundo a actividade
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Cando se analiza a poboacidn exposta ou que realiza tarefas repetitivas, obsérvanse diferenzas
en funcidn do sexo. A proporcién de mulleres que realizan estas tarefas é maior que a dos
homes. Considerando a rama de actividade, os sectores onde hai maior proporcion de
mulleres expostas son os de industria da alimentacién e comercio polo miudo, e no caso dos
homes, os de asistencia en establecementos residenciais e servizos a edificios.

O indice global de exposicidn é de 43,6%; sendo de 47,9% para as mulleres e de 34,8% para os
homes. Considerando a poboacion altamente exposta, obtense un indice global de gravidade
da exposicién de 32%. En funcidn do sexo, resulta de 30,2% para as mulleres e de 37,2% para
os homes.

Grafico 60. indice de exposicién a movementos repetitivos por actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

Analizando a rama de actividade de industria da alimentacion de forma separada, obsérvase
gue todas as empresas realizan tarefas repetitivas e preto da totalidade lévanas a cabo
durante polo menos duas horas. E moi habitual (85,7%) que se realicen os mesmos xestos
durante mais do 50% do tempo e préoximo a unha terceira parte dos casos traballan cun ritmo
imposto. Pdédese apreciar que se trata dun sector cunha forte presenza deste factor de risco.

Grafico 61. Industria da alimentacidn
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O 53,1% da poboacién traballadora realiza actividades repetitivas, existindo unha clara
diferenciacién por sexo, onde un 64,2% das mulleres as realizan fronte a un 24,7% dos homes.

O rango de frecuencias mais habitual para ambos os sexos é o de mais de catro horas ao dia,
dando como resultado un indice de gravidade de 87,6% que diferenciado por sexo, resulta de
86,9% para as mulleres e de 91,7% para os homes.

Grafico 62. Industria da alimentacion
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CONFECCION

En todas as empresas analizadas lévanse a cabo tarefas repetitivas durante polo menos duas
horas e ademais realizanse os mesmos xestos durante mdis da metade do tempo de traballo.
No 14,3% dos casos traballase cun ritmo imposto. Obsérvase que tamén se trata dun sector
con forte presenza do factor de risco de movementos repetitivos.

Grafico 63. Confeccion
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Un 32,4% da poboacion leva a cabo tarefas repetitivas, existindo maior exposiciéon no caso das
mulleres. En concreto, un 36,5% das mulleres realiza estas tarefas fronte a un 9,8% dos homes.

En canto a distribucidn de frecuencias, concéntrase na franxa de mais de duas horas ao dia
tanto para os homes como para as mulleres. O indice de gravidade é de 49,7% e por sexo, é de
50,7% para as mulleres e de 28,6% para os homes.

Grafico 64. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Na maioria das empresas desta rama de actividade hai ciclos de traballo repetitivos (83,3%) e
nas duas terceiras partes dos casos a tarefa repetitiva ten unha duracién de polo menos duas
horas e realizanse os mesmos xestos durante mdis do 50% do tempo. En ningin caso se
traballa cun ritmo imposto.

Grafico 65. Fabricacion de produtos metalicos
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No relativo & poboacidn do sector, case unha terceira parte (29,5%) realiza tarefas repetitivas.
En concreto, un 30,7% dos homes e un 19,5% das mulleres.

A distribucion de frecuencias estd moi repartida no caso dos homes e concéntrase no rango de
menos dunha hora ao dia no caso das mulleres. O indice de gravidade global é 32,7% e o indice
de gravidade dos homes é de 35,4%.

Grafico 66. Fabricacion de produtos metalicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

En case a totalidade das empresas levan a cabo tarefas repetitivas e na maioria delas estas
tarefas duran polo menos duas horas. En mais da metade dos casos realizanse os mesmos
xestos durante mais do 50% do tempo e nun 26,3% deles hai un ritmo de traballo imposto.

Grafico 67. Fabricacion de vehiculos
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O 39,8% da poboacion leva a cabo actividades repetitivas, concretamente, un 41,4% das
mulleres e un 39,4% dos homes.

O rango de frecuencias maioritario é o de mais de catro horas ao dia, resultando un indice de
gravidade de 61,4% e diferenciado por sexo, de 64,9% para as mulleres e de 60,4% para os
homes.

Grafico 68. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Mais da metade das empresas presentan ciclos de traballo repetitivos e ademais a tarefa
repetitiva dura polo menos duias horas. Nun 20% dos casos realizanse os mesmos xestos
durante mais da metade do tempo de traballo. Nunca se traballa cun ritmo imposto.

Grafico 69. Recollida de residuos
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Un 23,1% da poboacidén do sector realiza tarefas repetitivas. En concreto, o 42,4% das mulleres
e 020,4% dos homes.

Para ambos os sexos, o rango de frecuencias maioritario sitliase entre dias e catro horas ao
dia. O indice de gravidade global é de 2,4% e o dos homes é de 3,1%.

Grafico 70. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

O 80% das empresas presenta ciclos de traballo repetitivos. Nun 64% delas a tarefa repetitiva
dura polo menos duas horas e nun 36% realizanse os mesmos xestos durante mais da metade
do tempo de traballo. Nun 12% dos casos traballase cun ritmo imposto.

Gréfico 71. Comercio polo miudo
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Nesta actividade, o 53,4% da poboacién traballadora leva a cabo actividades repetitivas,
existindo unha clara diferenciacién por sexo. Realizanas un 59,7% das mulleres fronte a un

31,6% dos homes.

En canto & distribucidn de frecuencias, esta bastante repartida para os homes e é maioritario o
rango de menos de duas horas ao dia para as mulleres, ainda que sendo significativas tamén o

resto de frecuencias. O indice de gravidade é de 20,1% e por sexo, de 18,4% para as mulleres e

de 31,1% para os homes.

Gréfico 72. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Neste sector de actividade non é moi frecuente a realizacién de movementos repetitivos, sé no
10% dos casos hai ciclos de traballo repetitivos, onde a tarefa repetitiva dura polo menos duas
horas e realizanse os mesmos xestos durante mdis do 50% do tempo. En ningin caso se
traballa cun ritmo imposto.

Gréfico 73. Transporte terrestre
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No referido & poboacién traballadora que realiza estas tarefas, supén un 5,1% do total e sé as
realizan homes, englobando un 6,2% dos traballadores.

Estes traballadores levan a cabo estas actividades durante mais de catro horas ao dia, polo que
o indice de gravidade é do 100%.

Gréfico 74. Transporte terrestre

6,2%

0.0% 0.0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Menos de 1 hora ao dia Entre 1 e 2 horas ao dia Entre 2 e 4 horas ao dia Mais de 4 horas ao dia

mHomes = Mulleres



MAPA DE RISCO ERGONOMICO DE GALICIA. ISSGA

ALMACENAMENTO

Mais da metade das empresas presentan ciclos de traballo repetitivos e ademais a tarefa
repetitiva dura polo menos duas horas. Nun 42,9% dos casos realizanse os mesmos xestos
durante mais do 50% do tempo e nun 28,6% traballase cun ritmo imposto.

Grafico 75. Almacenamento
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Un 26,3% da poboacién do sector realiza tarefas repetitivas. En concreto, o 29,4% das mulleres
e 0 25,3% dos homes.

O indice de gravidade é de 68,4%. Para ambos os sexos, o rango de frecuencias maioritario
situase en mais de catro horas ao dia, co que o indice de gravidade por sexo é de 96,2% para as
mulleres e de 58,2% para os homes.

Grafico 76. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Todas as empresas desta rama de actividade presentan ciclos de traballo repetitivos. No 57,1%
dos casos a tarefa repetitiva ten unha duracién de polo menos duas horas e realizanse os
mesmos xestos durante mais da metade do tempo. Para o 14,3% das empresas existe un ritmo
de traballo imposto.

Grafico 77. Servizos de aloxamento
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No relativo a poboacién do sector, un 18,9% realiza tarefas repetitivas. En concreto, un 22,7%
das mulleres e un 12% dos homes.

En relacion a distribucion de frecuencias, € maioritaria a franxa de mais de catro horas ao dia
para as mulleres e de menos dunha hora ao dia para os homes. O indice de gravidade é de 47%
e por sexo, de 54,9% para as mulleres e de 20% para os homes.

Grafico 78. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Na practica totalidade das empresas (94,1%) realizanse tarefas repetitivas. En case a metade
delas (47,1%) lévanse a cabo durante polo menos duas horas e realizanse os mesmos xestos
durante mais do 50% do tempo. Nunca se traballa cun ritmo imposto.

Grafico 79. Servizos a eficicios
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O 45,2% da poboacion traballadora realiza actividades repetitivas. En concreto, un 52,5% dos
homes fronte a un 43,4% das mulleres.

O indice de gravidade é de 11,4% e o rango de frecuencias mais habitual para ambos sexos é o
de menos dunha hora ao dia, ainda que esta mais repartido no caso das mulleres. En funcién
do sexo, os indices de gravidade son de 5,7% no caso dos homes e de 13,1% no caso das
mulleres.

Grafico 80. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

No 37,5% das empresas hai ciclos de traballo repetitivos e nun 25% delas a tarefa repetitiva
dura polo menos duas horas. En ningun caso se realizan os mesmos xestos durante mais do
50% do tempo, nin se traballa cun ritmo imposto.

Grafico 81. Asistencia en establecementos residenciais
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Nesta actividade, o 27,8% da poboacién traballadora leva a cabo actividades repetitivas,
existindo unha clara diferenciacién por sexo. Realizanas un 54,7% dos homes fronte a un
21,9% das mulleres.

En canto a distribucién de frecuencias concéntrase, principalmente, na franxa de entre unha e
duas horas ao dia para ambos os sexos. O indice de gravidade global é de 0,5% e o das
mulleres é de 0,8%.

Grafico 82. Asistencia en establecementos residenciais

54,7%

00% 0.0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,2%

Menos de 1 hora ao dia Entre 1 e 2 horas ao dia Entre 2 e 4 horas ao dia Méis de 4 horas ao dia

mHomes = Mulleres



MAPA DE RISCO ERGONOMICO DE GALICIA. ISSGA

4.2.4. Aplicacion de forzas

Este factor de risco aparece cando existen tarefas que requiren aplicar forza e que non
implican manipulacién de cargas, como poden ser: o uso de mandos no que hai que empuxar
ou tirar deles, ou manipulalos coa extremidade superior, ou o uso de pedais ou mandos que se

deben accionar ¢

oa extremidade inferior.

No cuestionario, as preguntas relacionadas con este factor son:

= Hai

manipulacions de cargas) cos dedos, as mans, os brazos, o tronco, as pernas ou 0s

pés?

= Requirese o uso de mandos no que hai que empuxar ou tirar deles, agarralos,

presenza de tarefas onde se realicen forzas elevadas (a parte das

manipulalos cara arriba, abaixo, cara a dentro ou féra?

= Empréganse pedais ou mandos que deben accionarse coa extremidade inferior

e/ou

Os resultados obtidos preséntanse no seguinte grafico, onde se aprecia que preto dunha
cuarta parte das empresas levan a cabo tarefas onde se realizan forzas elevadas. E nunha

en postura sentado?

proporcién similar delas, requirese o uso de mandos ou pedais.

Graéfico 83. Aplicacién de forzas

Aplicanse forzas

Usanse mandos

Usanse pedais

Cando se analiza a distribucién por actividades econdémicas, advirtese que os sectores onde
con maior frecuencia se realizan tarefas con aplicacidn de forzas elevadas son os de fabricacién
de vehiculos (42,1%) e recollida de residuos (40%). Neste ultimo, é onde se require o uso de
mandos nun maior nimero de casos (40%), e o emprego de pedais dase con mais frecuencia

no sector de tran

22,4%

21,6%

25,6%

sporte terrestre (80%).
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Grafico 84. Aplicacién de forzas segundo a actividade
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Ao estudar a poboacidn exposta, obsérvase que a rama de actividade onde hai maior
proporcién de traballadores expostos é a de asistencia en establecementos residenciais, un
54,5% dos homes. Por outra banda, a rama de fabricacion de vehiculos é a que presenta maior
proporcién de traballadoras expostas, un 25% das mulleres do sector.

O indice global de exposicion é de 9,4%; sendo de 16,1% para os homes e de 6,2% para as
mulleres. Considerando a poboacién altamente exposta, obtense un indice global de gravidade
da exposicidon de 14,1%. En funcidn do sexo, resulta de 23,1% para os homes e de 3% as para
mulleres.

Grafico 85. indice de exposicién a aplicacién de forzas por actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

Desagregando os datos por actividades, obsérvase que para a industria da alimentacién un
28,6% das empresas aplican forzas elevadas e en mais dunha terceira parte delas (35,7%)
Usanse mandos e pedais.

Grafico 86. Industria da alimentacidn
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Usanse mandos 35,7%

Ao analizar a poboacion do sector advirtese que non son tarefas moi xeneralizadas, xa que s6 o
2,9% dos traballadores e traballadoras realiza actividades nas que se aplican forzas. Lévanas a
cabo 0 6,1% dos homes fronte ao 1,7% das mulleres.

O rango de frecuencias mais habitual é o de mais de catro horas ao dia para os homes e o de
menos dunha hora ao dia para as mulleres, resultando un indice de gravidade de 41,6% e por
sexo, de 64,4% para os homes e 9,5% para as mulleres.

Grafico 87. Industria da alimentacion
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CONFECCION

No 14,3% das empresas analizadas hai presenza de actividades onde se aplican forzas
elevadas. En mais dunha cuarta parte dos casos (28,6%) Usanse mandos e pedais.

Grafico 88. Confeccion
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|

Aplicanse forzas
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Neste sector de actividade a poboacion traballadora que realiza tarefas con aplicacion de
forzas esta formada por mulleres exclusivamente e estas traballadoras supofien un 4,7% do

total.

A distribucidn de frecuencias concéntrase na franxa de menos dunha hora ao dia.

Grafico 89. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

O 16,7% das empresas presenta tarefas nas que se aplican forzas elevadas. Nunha terceira
parte dos casos é necesario manipular mandos e na metade das empresas empréganse pedais
ou mandos que deben accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 90. Fabricacion de produtos metalicos

|

Aplicanse forzas 16,7%

Un 22,6% da poboacion do sector realiza traballos con aplicacion de forzas, concretamente, o
23% dos homes e 0 19,5% das mulleres.

Para os homes, a distribucion de frecuencias concéntrase, esencialmente, no rango de menos
de duas horas ao dia e para as mulleres, no de menos dunha hora ao dia.

Grafico 91. Fabricacion de produtos metalicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

Mais do 40% das empresas do sector leva a cabo traballos nos que se aplican forzas elevadas.
En case unha terceira parte dos casos é necesario manipular mandos e en mais do 40% dos
casos empréganse pedais ou mandos que deben accionarse coa extremidade inferior ou en
postura sentado.

Grafico 92. Fabricacion de vehiculos
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Usanse mandos 31,6%
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Nesta actividade, 0 21,2% da poboacion traballadora leva a cabo actividades nas que se aplican
forzas. Realizanas un 25% das mulleres fronte a un 20,1% dos homes.

No referido a distribucion de frecuencias, esta bastante repartida, sendo maioritaria a franxa
de entre unha e duas horas ao dia para as mulleres e a de mais de catro horas ao dia para os
homes. O indice de gravidade é de 39,4% e por sexo, de 18,4% para as mulleres e 46,7% para

os homes.
Gréfico 93. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Nesta rama de actividade existe un 40% de empresas onde se realizan tarefas nas que se
aplican forzas elevadas e nas que é necesario manipular mandos. En mais da metade dos casos
(60%) utilizanse pedais ou mandos que deben accionarse coa extremidade inferior ou en
postura sentado.

Grafico 94. Recollida de residuos
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En canto 4 poboacién traballadora que efectua estas actividades, supén un 16,6% do total e s
as realizan homes, estes engloban un 18,9% dos traballadores.

O rango de frecuencias principal onde se levan a cabo as tarefas situase entre duas e catro
horas ao dia.

Grafico 95. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

O 20% das empresas presenta tarefas nas que se aplican forzas elevadas. No 16% dos casos é
necesario manipular mandos e no 8% das empresas empréganse pedais ou mandos que deben
accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 96. Comercio polo miudo

Aplicanse forzas 20,0%

Estas tarefas non estdn moi xeneralizadas no sector, xa que s6 o 3% da poboacion realiza
actividades nas que se aplican forzas. En concreto, Iévanas a cabo o 4,8% dos homes fronte ao
2,5% das mulleres.

O rango de frecuencias mais habitual sitlase entre unha e duas horas ao dia, dando como
resultado un indice de gravidade global de 4,1% e de 11,3% para os homes.

Grafico 97. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

O 10% das empresas analizadas nesta rama de actividade realiza actividades onde se aplican
forzas elevadas. No 20% dos casos Usanse mandos e na maioria delas (80%) empréganse
pedais ou mandos que deben accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Gréfico 98. Transporte terrestre
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Neste sector de actividade, un 27,5% da poboacién traballadora realiza tarefas con aplicacion

de forzas e estad formada por homes, exclusivamente. Estes traballadores supofien un 33,1% do
total de homes.

A franxa de frecuencias maioritaria é a de mais de catro horas ao dia, resultando un indice de
gravidade de 50,9%.

Gréfico 99. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

Este sector non presenta tarefas onde se apliquen forzas elevadas. Existe un 28,6% de
empresas nas que é necesario manipular mandos e un 14,3% nas que se empregan pedais ou
mandos que deben accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 100. Almacenamento
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Usanse pedais 14,3%

Un 19% da poboacién do sector realiza traballos con aplicacién de forzas. En concreto, 0 19,4%
dos homes e 0 18,1% das mulleres.

Para os homes a distribucidn de frecuencias concéntrase, esencialmente, no rango de entre
duas e catro horas ao dia e para as mulleres repartese entre unha e catro horas ao dia. Ningun
traballador/a realiza estas tarefas durante mais de catro horas ao dia.

Grafico 101. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

O 28,6% das empresas presenta tarefas nas que se aplican forzas elevadas. No 14,3% dos casos
é necesario manipular mandos e en ningln caso se empregan pedais ou mandos que deban

accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 102. Servizos de aloxamento

Usanse pedais | 0,0%

Nesta actividade, o 5,1% da poboacién traballadora leva a cabo actividades nas que se aplican
forzas. Realizanas un 5,3% das mulleres fronte a un 4,8% dos homes.

No relativo a distribucidn de frecuencias, concéntrase na franxa de entre unha e duas horas ao

dia para ambos os sexos.

Grafico 103. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Un 17,6% das empresas do sector presenta tarefas nas que se aplican forzas elevadas. No 5,9%
dos casos é necesario manipular mandos e en ninglin caso se empregan pedais ou mandos que
deban accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 104. Servizos a edificios
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No relativo @ poboacion traballadora que efectua estas actividades, supon un 3,9% do total,
concretamente, un 9% dos homes fronte a un 2,6% das mulleres.

En canto & distribucién de frecuencias concéntrase, principalmente, na franxa de menos dunha
hora ao dia, resultando un indice de gravidade global de 2,6% e de 5,6% no caso dos homes.

Grafico 105. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

0 12,5% das empresas do sector realiza tarefas nas que se aplican forzas elevadas. En ningln
caso é necesario manipular mandos e tampouco se empregan pedais ou mandos que deban
accionarse coa extremidade inferior ou en postura sentado.

Grafico 106. Asistencia en establecementos residenciais
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0 26,1% da poboacion traballadora do sector leva a cabo actividades nas que se aplican forzas,
existindo unha clara diferenciacion por sexo. Realizan estas tarefas un 54,5% dos homes fronte
a un 19,8% das mulleres.

No referido & distribucion de frecuencias, concéntrase na franxa de menos dunha hora ao dia
para ambos 0s sexos.

Grafico 107. Asistencia en establecementos residenciais

54,5%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Menos de 1 hora ao dia Entre 1 e 2 horas ao dia Entre 2 e 4 horas ao dia Mais de 4 horas ao dia

mHomes = Mulleres



MAPA DE RISCO ERGONOMICO DE GALICIA. ISSGA

4.2.5. Mobilizacion de persoas

Este factor de risco asociase a aquelas tarefas que requiren levantar manualmente a unha
persoa, ben sexa todo o corpo ou algunha parte deste.

As preguntas do cuestionario relacionadas con este factor de risco son:

= Algunha das tarefas require efectuar a mobilizacion dunha persoa mediante o
levantamento manual de todo o corpo ou dalgunha parte?

= No caso de mobilizacion de pacientes, son pacientes semivalidos ou non validos?

= A manipulacién realizase, habitualmente, en condicidons desfavorables (espazo
insuficiente, con obstaculos, con calzado inadecuado, etc.)?

= Disponse de axudas mecanicas ou medios auxiliares para a manipulacién (sabas
deslizantes, taboas de transferencia, deslizadores, etc.)?

= O traballador dispdn de axuda doutros compafieiros para realizar a manipulacién?

Como se observa no seguinte grafico, 0 9,6% das empresas analizadas realizan tarefas nas que
se require efectuar a mobilizacién dunha persoa. No 7,2% dos casos (0 75% das empresas que
efectlan mobilizacidns) tratase de pacientes semivalidos ou non vélidos e disponse de axudas
mecanicas ou medios auxiliares para a manipulacién. Ademais, no 9,6% (todas as empresas nas
qgue se mobilizan pacientes) existe axuda doutros comparieiros para realizar a manipulacion.
No 1,6% das empresas (16,7% das que mobilizan persoas), a manipulacion realizase,
habitualmente, en condicions desfavorables.

Grafico 108. Mobilizacién de persoas
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Ao considerar este factor de risco, faise especialmente relevante o estudo separado das
condiciéns para cada sector econdmico, xa que pola actividade propia do sector sé estara
presente nalguns deles. Neste caso, as ramas de actividade nas que existe mobilizacién de
persoas son as de: servizos de aloxamento, servizos a edificios e asistencia en establecementos
residenciais.

Comparando estas tres actividades econdmicas, obsérvase que en todas as empresas de
asistencia en establecementos residenciais se realizan tarefas con mobilizacién de persoas e na
maioria dos casos (87,5%) son pacientes semivalidos ou non vélidos. No sector de servizos a
edificios non é tan frecuente a mobilizacién (11,8%), pero cando ocorre sempre se realiza en
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condiciéns desfavorables. En canto ao sector de servizos de aloxamento, mais dunha cuarta
parte das empresas realizan este tipo de tarefas (28,6%) e en ningun caso se dispon de axudas
mecdanicas ou medios auxiliares para a manipulacién. Nas tres ramas de actividade sempre
existe axuda de companieiros.

Gréfico 109. Mobilizacién de persoas segundo a actividade
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Tendo en conta os indices de exposicidn a este factor de risco para as tres actividades
econdmicas mencionadas, obsérvase unha maior densidade de poboacion exposta na
actividade de asistencia en establecementos residenciais, tanto de homes como de mulleres. O
indice global de exposicion é de 17,8%; sendo de 21,7% para os homes e de 16,8% para as
mulleres. Considerando a poboacién altamente exposta, obtense un indice global de gravidade
da exposicion de 64%. En funcién do sexo, resulta un 95% para homes e un 54,1% para
mulleres.

Grafico 110. indice de exposicién a mobilizacién de persoas por actividade

o
Servizos de aloxamento

5,8%

0,0%
0,2%

Servizos a edificios

Asistencia en establecementos [N c0.2:%

residenciais 41,6%

m Homes Mulleres



MAPA DE RISCO ERGONOMICO DE GALICIA. ISSGA

SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Mais dunha cuarta parte das empresas deste sector de actividade (28,6%) realizan tarefas de
mobilizacién. En ningln caso existe mobilizacién de pacientes semivalidos ou non validos, nin
se realiza en condicidns desfavorables. Non se dispdn de axudas mecdnicas ou medios
auxiliares para a manipulaciéon, pero en todas as empresas que realizan mobilizacidns (28,6%)
o traballador ou traballadora dispén de axuda doutros/as compafieiros/as para levar a cabo as

tarefas.

Grafico 111. Servizos de aloxamento
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No referido & poboacion traballadora que leva a cabo estas actividades, supdn o 5,7% do total,
polo que non se trata de tarefas moi xeneralizadas no sector. Lévanas a cabo o 5,8% das

mulleres e 0 5,6% dos homes.

O rango de frecuencias maioritario sitiase en menos dunha hora ao dia para ambos
Ningun traballador/a realiza estas tarefas durante mais de catro horas ao dia.

Grafico 112. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Nesta rama de actividade non é moi frecuente a realizacién de tarefas de mobilizacién, sé no
11,8% dos casos se mobilizan persoas. Sempre que se levan a cabo estas tarefas tratase de
pacientes semivalidos ou non validos e fanse en condiciéns desfavorables. Tamén, sempre que
se efectuan, disponse de axudas mecanicas ou medios auxiliares para a manipulacion e existe
axuda de compafieiros/as.

Grafico 113. Servizos a edificios
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Apréciase que non se trata de tarefas moi estendidas entre a poboacion traballadora do
sector. O indice de exposicion é de 0,2% e realizanas mulleres exclusivamente.

A franxa de frecuencias onde se concentran as tarefas de mobilizacion é a de menos dunha
hora ao dia.

Grafico 114. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

En todas as empresas do sector lévanse a cabo tarefas de mobilizacién, ainda que en ningun
caso se realizan en condicidéns desfavorables. Na maioria das ocasidons (87,5%) tratase de
pacientes semivalidos ou non vdlidos e disponse de axudas mecanicas ou medios auxiliares.
Sempre existe axuda de compafieiros/as.

Grafico 115. Asistencia en establecementos residenciais
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O 45% da poboacién traballadora realiza estas actividades. Lévanas a cabo un 60,2% dos
homes e un 41,6% das mulleres.

A distribucién de frecuencias é maioritaria para o rango de mais de catro horas diarias,

resultado un indice de gravidade global de 65,1% e por sexo, de 96,6% para os homes e de 55%
para as mulleres.

Grafico 116. Asistencia en establecementos residenciais
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4.2.6. Factores adicionais

Ademais dos factores de risco analizados existen outras causas, de caracter fisico ou
relacionadas coa organizacién do traballo, que poden estar presentes e influir na aparicién ou
incrementar o nivel de risco de sufrir unha lesidn de tipo musculo esquelético.

De forma non exhaustiva, alglns dos factores adicionais de cardcter fisico a ter en conta son: a
temperatura, o ambiente de frio ou calor extrema, a humidade ambiental, o traballo en chans
esvaradios, unha iluminacion deficiente ou a existencia de vibracions.

As preguntas do cuestionario relacionadas con estes factores son:

= Existe algln posto onde as condicidns ambientais de caracter fisico poden implicar
limitacions para a realizacién do traballo ou producir molestias significativas nos
traballadores?

= |Indicar cal ou que condicions poden implicar limitacidbns ou molestias:
temperatura, humidade, chans escorregadizos, iluminacidn deficiente, vibraciéns.

No seguinte grafico mdstranse os resultados obtidos. Apréciase que no 30,4% das empresas
existen factores adicionais de caracter fisico presentes no traballo. A condicidn limitante mais
habitual é a relacionada coa temperatura, presente nunha cuarta parte das empresas e a
menos frecuente é a relativa a iluminacion deficiente, presente nun 2,4% dos casos.

Grafico 117. Factores adicionais
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Analizando a distribucién por actividades econdmicas, obsérvase que hai sectores onde non
aparecen estes factores: asistencia en establecementos residenciais e confeccién, e outros
onde son maioritarios: industria da alimentacién (71,4%) e recollida de residuos (60%). (Ver
Anexo Il).
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Grafico 118. Presencia de factores adicionais segundo a actividade
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En relacion aos factores adicionais que estan presentes en funcidn da actividade econdémica, a
temperatura méstrase como factor maioritario para industria da alimentacion e recollida de
residuos; as condicions de humidade e existencia de chans escorregadizos tamén son
maioritarias para o sector de recollida de residuos; e vibraciéns e iluminacién aparecen nun
40% dos casos deste sector, que é onde se presentan con mais frecuencia.

Grafico 119. Factores adicionais segundo a actividade
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4.3. IDENTIFICACION E AVALIACION DO RISCO

Unha vez estudada a presenza do risco, o paso seguinte é analizar se se identifican e como se
avalian os factores de risco existentes nas empresas.

A hora de adoptar medidas preventivas adecuadas é necesario estimar a magnitude daqueles
riscos que non se puideron evitar e para iso utilizase como instrumento a avaliacién de riscos.
Nesta avaliacidn xeral de riscos débese identificar, de ser o caso, a presenza daqueles factores
que poden chegar a producir a aparicidn de trastornos musculoesqueléticos.

Neste sentido e a través do cuestionario, preguntabase as empresas se na avaliacién xeral de
riscos se identificou o risco asociado a carga fisica de traballo, ben para todos os postos nos
que estivese presente o risco, ou ben para algin deles. Tamén se concretaba sobre que
factores de risco foran identificados.

7

Unha vez identificada a presenza do risco é necesario valoralo, é dicir, medir ou estimar a
magnitude daqueles factores de risco que poden chegar a producir unha lesion
musculoesquelética e asi poder, a sUa vez, estudar que elementos haberia que corrixir. Debido
a isto e & complexidade inherente & formacion deste tipo de lesidns, faise imprescindible
realizar unha analise en profundidade con algin método ou criterio de confianza, é dicir, o que
se cofilece como unha avaliacidn especifica para cada factor de risco presente.

Por este motivo, no cuestionario preguntabase se se avaliou o risco en todos os postos nos que
se identificou ou sé nalgun deles, ademais de concretar que factores foran avaliados e os
métodos utilizados para iso. Tamén se precisaba se se tivo en conta na avaliacién a presenza
de traballadores especialmente sensibles e a proteccién da maternidade.

4.3.1. Identificacion do risco

As preguntas do cuestionario referidas a identificacién do risco son:

= Na avaliacién de riscos estan identificados todos os postos con risco asociado a carga
fisica de traballo (factores de risco que se indican no seguinte punto)?

= Que factores de risco se identifican? Manipulacién manual de cargas/ Posturas
forzadas/ Movementos repetitivos/ Aplicacion de forzas/ Mobilizacion de persoas

Ao analizar as respostas obsérvase que a gran maioria das empresas (90,4%) tefien identificado
o0 risco asociado 4 carga fisica de traballo para todos os postos de traballo, existe un 8% delas
que s6 o identificou nalglns postos e un 1,6% que non identificou este risco na avaliacién.
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Grafico 120. Identificacidn de riscos
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Se se analizan os factores de risco identificados para todos ou alguns dos postos, a
manipulacion manual de cargas aparece como o principal factor, un 95,2% das empresas
identificouno como tal. Tamén se presentan como maioritarios, as posturas forzadas (76,8%) e
0s movementos repetitivos (68%). En menor medida aparecen a aplicacion de forzas (24%) e a
mobilizacién de persoas (34,4%).

Grafico 121. Factores de risco identificados
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[0 A porcentaxe para o factor de mobilizacion de persoas calculouse en relacion ao niumero de
empresas das actividades econdmicas de: servizos de aloxamento, servizos a edificios e
asistencia en establecementos residenciais; xa que son os sectores nos que se realizan tarefas
relacionadas coa mobilizacién de persoas.

Realizando o estudo por ramas de actividade, apréciase que ainda que en todas as actividades
se realiza de forma maioritaria, nalgunha delas sempre se identifica o risco de carga fisica para
todos os postos de traballo; son as actividades de comercio polo miudo, almacenamento,
servizos de aloxamento e asistencia en establecementos residenciais. A actividade econdmica
onde existen mais empresas nas que non se identifica o risco é a de recollida de residuos, onde
un 20% das empresas non o identifica.
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Grafico 122. Identificacién de riscos segundo actividade
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En canto aos factores de risco identificados para cada actividade, a manipulacién manual de
cargas aparece en todas as empresas dos sectores de industria da alimentacidn, fabricacién de
produtos metdlicos e fabricacion de vehiculos, comercio polo miudo, almacenamento e
servizos a edificios. As posturas forzadas identificanse en todas as empresas de servizos de
aloxamento, e os movementos repetitivos en industria da alimentacién e servizos de
aloxamento. No relativo & aplicacion de forzas preséntase de forma maioritaria (60%) na rama
de recollida de residuos, e o factor de mobilizacién de persoas en todas as empresas de
asistencia en establecementos residenciais.

Grafico 123. Factores de risco identificados segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

O 85,7% das empresas do sector identificou o risco de carga fisica en todos os postos de
traballo e 0 14,3% nalgun posto de traballo. Todas as empresas identificaron os factores de
risco de manipulacién manual de cargas e movementos repetitivos e a maioria delas (92,9%)
tamén o de posturas forzadas. Algo menos da metade (42,9%) identifican a aplicacion de
forzas.

Grafico 124. Industria da alimentacién
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CONFECCION

Na maioria das empresas (71,4%) identificouse o risco para todos os postos de traballo e en
mais da cuarta parte (28,6%) para algin posto de traballo. Un 85,7% das empresas
identificaron os factores de risco de manipulacion manual de cargas, posturas forzadas e
movementos repetitivos. Un 14,3% delas identificaron a aplicacion de forzas.
Grafico 125. Confeccidn
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS
Un 83,3% das empresas identificou o risco de carga fisica en todos os postos de traballo e o
16,7% fixoo para algln posto. En todas elas se apunta manipulacion manual de cargas como
factor de risco e de forma maioritaria apuntanse posturas forzadas (83,3%) e movementos
repetitivos (66,7%). Un terzo das empresas tamén sinala aplicacion de forzas.

Gréfico 126. Fabricacion de produtos metalicos
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FABRICACION DE VEHICULOS
A gran maioria das empresas (94,7%) identifica o risco en todos os postos de traballo e un 5,3%
delas nalgulns postos. En todas se refire manipulacion manual de cargas e na maioria delas,
posturas forzadas (68,4%) e movementos repetitivos (78,9%). Aproximadamente, a metade
delas indican aplicacidn de forzas.

Grafico 127. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Nesta rama de actividade, s6 o0 60% das empresas identificaron o risco de carga fisica en todos
os postos e 0 20% delas nalgun posto. Existe un 20% de empresas que non identificaron o risco
en ningun posto de traballo. Todas as que identificaron o risco sinalaron os factores de
manipulacion manual de cargas, posturas forzadas e movementos repetitivos. A maioria tamén
indicou aplicacion de forzas.
Grafico 128. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO
Todas as empresas do sector identifican o risco de carga fisica para todos os postos de traballo.
En todas se apunta manipulacién manual de cargas e na maioria delas, posturas forzadas e
movementos repetitivos. Nun 12% dos casos sinalase aplicacion de forzas.
Grafico 129. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Un 80% das empresas identifica o risco de carga fisica en todos os postos de traballo, un 10%
nalgun posto e outro 10% non o fai para ningln posto de traballo. Apuntanse manipulacion
manual de cargas e posturas forzadas como factores de risco maioritarios. Movementos
repetitivos e aplicacién de forzas identificanse, ambos, nun 10% dos casos.

Graéfico 130. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

Neste sector de actividade, todas as empresas identifican o risco de carga fisica para todos os
postos de traballo. Todas sinalan manipulacion manual de cargas e a maioria delas, posturas
forzadas e movementos repetitivos. Nun 14,3% dos casos indicase aplicacién de forzas.

Grafico 131. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Todas as empresas identifican o risco para todos os postos de traballo. En todas se apuntan os
factores de posturas forzadas e movementos repetitivos e na maioria dos casos, manipulaciéon
manual de cargas. Nun 28,6% dos casos indicase aplicacién de forzas e nun 14,3% mobilizacion
de persoas.

Grafico 132. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Un 88,2% das empresas identificou o risco de carga fisica en todos os postos de traballo e o
11,8% fixoo para algln posto. En todas elas apuntase manipulacién manual de cargas como
factor de risco e a gran maioria, tamén sinala posturas forzadas. Mais da metade das empresas
identifica a realizacion de movementos repetitivos. Nun 5,9% dos casos indicase aplicacion de
forzas e nun 11,8% mobilizacion de persoas.

Grafico 133. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

Nesta rama de actividade todas as empresas identifican o risco de carga fisica para todos os
postos de traballo. En todas elas identificase mobilizacién de persoas como factor de risco e na
maioria delas, tamén manipulacién manual de cargas. A metade das empresas indica a
realizacion de posturas forzadas e madis dunha terceira parte, movementos repetitivos.
Ningunha empresa apunta aplicacién de forzas.

Grafico 134. Asistencia en establecementos residenciais
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4.3.2. Avaliacion do risco

En relacién coa avaliacién especifica do risco de carga fisica, as preguntas que se formularon
no cuestionario son as seguintes:

= Avaliouse especificamente o risco asociado a carga fisica de traballo, en todos aqueles
postos nos que se identificou este risco?

= Que factores de risco se avaliaron? Manipulacion manual de cargas/ Posturas
forzadas/ Movementos repetitivos/ Aplicacion de forzas/ Mobilizacion de persoas

= Que método se utilizou para esta avaliacién? Subxectivo/ Obxectivo (Por exemplo:
NIOSH, Guia de manipulacién de cargas do INSHT, Taboas de Snook e Ciriello, OWAS,
MAPO, RULA, OCRA, REBA, Normas UNE, outras)

= Tivose en conta na avaliacién de risco ergondmico a presenza de traballadores
especialmente sensibles?

= Tivose en conta na avaliacién de risco ergondmico a proteccién da maternidade?

Cando se estudan as respostas apréciase que, ainda que a maioria de empresas identifica o
risco asociado & carga fisica de traballo, menos dunha terceira parte (29,6%) o avalia para
todos os postos de traballo e un 18,4% faino para alguns postos, é dicir, mdis da metade das
empresas non realiza unha avaliacion especifica do risco. Un 42,4% realiza unha avaliacidn cun
método obxectivo polo menos para algun dos factores de risco identificados, é dicir, das
empresas que levan a cabo unha avaliaciéon especifica para todos ou para algun posto de
traballo, un 88,3% delas utiliza algin método obxectivo. Ademais, un 43,2% das empresas ten
en conta os traballadores/as especialmente sensibles e a proteccién da maternidade (un 90%

das empresas que levan a cabo unha avaliacion especifica).
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Grafico 135. Avaliacion de riscos
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No tocante aos factores de risco avaliados para todos ou para algun dos postos, manipulacion
manual de cargas aparece como o principal factor, un 44% das empresas o avalian. Tamén se
avalian con frecuencia posturas forzadas (32%) e movementos repetitivos (33,6%). En menor
medida aparecen aplicacién de forzas (8%) e mobilizacién de persoas (9,4%).

Grafico 136. Factores de risco avaliados en relacion absoluta
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[0 A porcentaxe para o factor de mobilizacion de persoas calculouse en relacion ao nimero de
empresas das actividades econdmicas de: servizos de aloxamento, servizos a edificios e
asistencia en establecementos residenciais; xa que son os sectores nos que se realizan tarefas
relacionadas coa mobilizacién de persoas.

Analizando os factores en relacidn ds empresas que realizaron unha avaliacién especifica para
todos ou para algin dos postos de traballo, pddese observar mellor a importancia ou peso de
cada factor nas avaliacions. Asi se aprecia que o factor de manipulacién manual de cargas
avaliase con moita frecuencia (91,7%), ainda que tamén son maioritarios tanto posturas
forzadas como movementos repetitivos. O menos habitual segue sendo o factor de aplicacién
de forzas (16,7%). Como se advirte no grafico, a distribucién é bastante similar & que presentan
os factores de risco identificados na avaliacidn, tendo un pouco menos de peso as posturas
forzadas e a aplicacion de forzas 4 hora de realizar a sua avaliacion.
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Grafico 137. Factores de risco en relacidn as empresas que avaliaron
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0 A porcentaxe para o factor de mobilizacion de persoas calculouse en relacion ao numero de
empresas que realizaron a avaliacion especifica do risco das actividades econdmicas de: servizos
de aloxamento, servizos a edificios e asistencia en establecementos residenciais; xa que son os
sectores nos que se realizan tarefas relacionadas coa mobilizacion de persoas.

Os métodos obxectivos e validados que as empresas utilizaron, maioritariamente, 4 hora de
avaliar o risco para o factor de manipulacion manual de cargas son: a guia técnica do Instituto
Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo (INSHT) para a avaliacion e prevencidn dos riscos
relativos 4 manipulacion manual de cargas e tamén, ainda que con menos frecuencia, o
método do National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) e o software
Ergo/IBV do Instituto de Biomecénica de Valencia.

Para o factor de risco de posturas forzadas, o maioritario é o método RULA (Rapid Upper Limb
Assessment), ainda que tamén se utilizaron outros como o método OWAS (Ovako Working
Analysis System), normas UNE ou o método REBA (Rapid Entire Body Assessment).

Os movementos repetitivos son avaliados maioritariamente co método RULA e tamén co
método OCRA (Occupational Repetitive Action). Tamén se empregaron o software Ergo/IBV e
normas UNE.

En relacion ao factor de aplicacidn de forzas repitese o uso de normas UNE. E con respecto ao
de mobilizacidon de persoas, s6 unha empresa o avaliou cun método obxectivo e utilizou o
método MAPO (Movemento e Asistencia dos Pacientes Hospitalizados).

Considerando a actividade econdmica, os sectores onde se avalia con maior frecuencia, para
todos ou algun dos postos de traballo, son o de fabricacion de vehiculos (84,2%) e comercio
polo miludo (72%); tamén se avalia de forma maioritaria, ainda que en menor medida, en
industria da alimentacién e en almacenamento (57,1%). No lado oposto temos ao sector de
fabricacion de produtos metalicos, onde non se realizou ningunha avaliacién; recollida de
residuos e transporte terrestre presentan un 80% de casos nos que non se avalia de forma
especifica o risco de carga fisica en ningln posto de traballo.
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Grafico 138. Avaliacidon de riscos segundo a actividade
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No referido aos factores de risco avaliados para cada rama de actividade e en relacion as
empresas que realizaron a avaliacién de riscos especifica para todos ou algun dos postos,
obsérvase que manipulacién manual de cargas é o factor avaliado con mais frecuencia en
todos os sectores, a maioria deles avaliano en todos os casos e 0s que o avalian con menos
frecuencia son confeccién e servizos de aloxamento (50%). Posturas forzadas e movementos
repetitivos tamén se avalian de forma maioritaria en case todos os sectores e aplicacién de
forzas non é maioritaria en ningln sector de actividade, pero é mais habitual en fabricacion de
vehiculos (37,5%). Por ultimo, o factor de mobilizacién de persoas é maioritario en asistencia
en establecementos residenciais (66,7%).

Gréfico 139. Factores de risco avaliados segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

O 28,6% das empresas deste sector avaliou de forma especifica o risco de carga fisica para
todos os postos de traballo e outro 28,6% delas fixoo para algun posto de traballo. Todas estas
avaliaron o factor de manipulacién manual de cargas e no 62,5% dos casos, posturas forzadas
e movementos repetitivos. O 12,5% das empresas avalia o factor de aplicacion de forzas.
Grafico 140. Industria da alimentacién
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CONFECCION

No 14,3% das empresas realizouse a avaliacidon do risco asociado a carga fisica para todos os
postos de traballo e noutro 14,3% dos casos fixose para algin posto de traballo, é dicir que
nun 71,4% das empresas non se realizou a avaliacién especifica do risco para ningun posto.
Das que a realizaron, todas avaliaron os factores de posturas forzadas e movementos
repetitivos. A metade delas avaliaron manipulacién manual de cargas e ningunha o factor de
aplicacion de forzas.

Grafico 141. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Ningunha das empresas analizadas avaliou de forma especifica o risco de carga fisica, a pesar
de que todas o identificaran para todos ou para algun posto de traballo.

FABRICACION DE VEHICULOS

Madis dunha terceira parte das empresas (36,8%) avalia o risco en todos os postos de traballo e
preto da metade delas (47,4%) nalglns postos. A maioria avalian manipulacion manual de
cargas, movementos repetitivos e posturas forzadas. Nun 37,5% dos casos avaliase o factor de
aplicacion de forzas.

Grafico 142. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Nesta rama de actividade sé un 20% das empresas avaliaron o risco de carga fisica en todos os
postos de traballo, o0 80% delas non realizou esta avaliacidn para ningln posto de traballo. Das
qgue levaron a cabo a avaliacidn especifica do risco, todas tiveron en conta os factores de
manipulacion manual de cargas, posturas forzadas e movementos repetitivos. Ningunha
avaliou o factor de aplicacion de forzas.

Grafico 143. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

Mais da metade das empresas do sector (56%) avalian o risco de carga fisica para todos os
postos de traballo e un 16% delas faino para algun posto. En todas elas contémplase o factor
de manipulacidn manual de cargas e na maioria, os de posturas forzadas e movementos
repetitivos. Nun 5,6% dos casos avaliase o factor de aplicacion de forzas.

Comercio polo miudo

Manipulacion rmanual de _
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Aplicacion de forzas F 5,6%

TRANSPORTE TERRESTRE

Neste sector de actividade sé un 10% das empresas avaliaron o risco de carga fisica en todos
os postos e outro 10% delas fixoo para algin posto, polo que existe un 80% de empresas que
non levou a cabo a avaliacién especifica do risco en ningun posto de traballo. Das que a
levaron a cabo, todas tiveron en conta o factor de manipulacién manual de cargas e a metade
delas, o de posturas forzadas. Ningunha avaliou movementos repetitivos nin aplicacion de
forzas.

Gréfico 145. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

Mais da metade das empresas do sector (57,1%) avalian o risco de carga fisica en todos os
postos de traballo, ainda que existe un 42,9% que non realizou a avaliacién para ningun posto.
En todas as empresas que realizaron a avaliacién do risco contémplase o factor de
manipulacién manual de cargas e na maioria delas o de movementos repetitivos. Na metade
das ocasions avaliase o factor de posturas forzadas e nunha cuarta parte dos casos o de
aplicacion de forzas.

Grafico 146. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

O 14,3% das empresas deste sector de actividade avaliou o risco asociado & carga fisica de
traballo en todos os postos e outro 14,3% delas fixoo nalgin dos postos, é dicir que un 71,4%
das empresas non realizou a avaliacidn especifica do risco para ningln posto. Das que a
realizaron, todas avaliaron os factores de posturas forzadas e movementos repetitivos, e na
metade das ocasions, o de manipulacion manual de cargas. En ningun caso se avaliaron os
factores de aplicacion de forzas ou mobilizacion de persoas.

Grafico 147. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Un 17,6% das empresas avaliou o risco de carga fisica en todos os postos de traballo e 0 5,9%
delas fixoo nalgin posto, é dicir que un 76,5% das empresas non realizou a avaliaciéon
especifica do risco para ningln posto. Das que a realizaron, todas avaliaron os factores de
manipulacion manual de cargas, posturas forzadas e movementos repetitivos. Unha cuarta
parte das empresas tamén avaliou os factores de aplicacién de forzas e mobilizacién de
persoas.

Grafico 148. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

Nesta rama de actividade, o 12,5% das empresas avalia o risco de carga fisica para todos os
postos de traballo e 0 25% faino para algun posto, por tanto, existe unha maioria delas (62,5%)
gue non leva a cabo unha avaliacion especifica do risco para ningln posto de traballo. Duas
terceiras partes das que a levaron a cabo avalian os factores de manipulacidn manual de
cargas, posturas forzadas e mobilizacién de persoas, e unha terceira parte, o de movementos
repetitivos. Ningunha empresa avalia o factor de aplicacidn de forzas.

Grafico 149. Asistencia en establecementos residenciais
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4.4. MEDIDAS PREVENTIVAS

Neste apartado recdllese a informacién relacionada coas medidas ou actividades preventivas

necesarias para eliminar ou reducir e controlar os riscos asociados a carga fisica presentes na

empresa. Tense en conta tanto o tipo de medidas propostas, como a sua planificacion e

execucion.

As preguntas do cuestionario relacionadas coas medidas preventivas son:

=  Propuxéronse medidas preventivas a consecuencia da avaliacion?

= Indicar que medidas se propuxeron:

(0]
0]
0]

(0]

Mellorar a distribucion do posto de traballo

Mellorar os equipos de traballo, desefio ergondmico das ferramentas
Empregar ferramentas eléctricas que non vibren para reducir a forza necesaria
en determinadas tarefas

Reducir as esixencias fisicas do traballo utilizando novas ferramentas ou novos
métodos de traballo

Mellorar a organizacion do traballo e aplicar procedementos mais seguros
Mellorar a relacidon entre o tempo de traballo e as pausas, e promover a
rotacion dos traballadores

Mellorar o desefio e compra de equipos, eliminando asi os riscos na etapa de
planificacién

Analizar se se pode evitar a manipulacion manual de cargas, por exemplo
usando equipos eléctricos, de apoio ou mecdnicos como cintas
transportadoras ou carretillas elevadoras

Se a eliminacidén ou reducién dos riscos que entrafia a manipulacién manual de
cargas non é posible, aplicdronse medidas organizativas, como a rotacién dos
traballadores e a introducién de pausas suficientemente prolongadas

Outras, indicar:

= Planificironse e executidronse as medidas preventivas propostas? Non / i,

planificaronse pero non se executaron / Si, planificaronse e executaronse

En relacion a estas actividades preventivas obsérvase que a maior parte das empresas (91,2%)

propuxo algunha medida para eliminar ou controlar o risco e un 74,4% do total, ademais

planificounas e executounas. Das empresas que non propuxeron ningunha medida, un 81,8%

tampouco levara a cabo unha avaliacién especifica do risco.
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Grafico 150. Medidas preventivas
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En canto ao tipo de medidas propostas, as maioritarias son a mellora da organizacién do
traballo e aplicar procedementos mais seguros (52%), e a mellora da relacidn entre o tempo de
traballo e as pausas, e promover a rotacion dos traballadores (52%). Tamén se propdn con
bastante frecuencia a mellora na distribucion do posto de traballo (45,6%).

No epigrafe de “outras” a maioria de empresas apuntou formacidn e informacion. De feito, das
empresas que propuxeron algunha medida, un 7,9% delas s6 indicaron, como medida
exclusiva, a relacionada coa formacion ou informacion (destas, o 66,7% non realizara unha
avaliacion especifica do risco).

Grafico 151. Tipos de medidas propostas
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Analizando os datos en funcion da rama de actividade apréciase que, de forma maioritaria,
todos os sectores propofien medidas; o sector de asistencia en establecementos residenciais é
o que o fai en menos ocasidns (62,5%). Os que con menor frecuencia planificaron e executaron
as medidas propostas son: confeccidn (28,6%) e recollida de residuos (40%).

Grafico 152. Medidas preventivas segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

0 92,9% das empresas deste sector de actividade propuxo medidas preventivas e un 57,1%
delas planificounas e executounas. O tipo de medida mdis frecuente estd relacionada coa
andlise para evitar a manipulacién manual de cargas (71,4%).

Grafico 153. Industria da alimentacién
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CONFECCION

No 85,7% das empresas propuxéronse medidas preventivas e no 28,6% dos casos
planificironse e executaronse. Neste sector, a medida mais habitual é a mellora da relacion
entre o tempo de traballo e as pausas, e promover a rotacion dos traballadores (57,1%).

Grafico 154. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Un 83,3% das empresas formulou medidas preventivas e o 66,7% planificounas e executounas.
O tipo de medida mais frecuente é a mellora da relacién entre o tempo de traballo e as pausas,
e promover a rotacién dos traballadores (66,7%).

Gréfico 155. Fabricacion de produtos metadlicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

Todas as empresas do sector propuxeron medidas preventivas e un 84,2% delas planificounas
e executounas. A medida mais habitual é a mellora da relacidn entre o tempo de traballo e as

pausas, e promover a rotacion dos traballadores (78,9%), tamén é relevante a mellora na
distribucién do posto de traballo (68,4%).

Grafico 156. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Nesta rama de actividade o 80% das empresas formulou medidas e o 40% planificounas e
executounas. En canto a clase de medidas propostas, as mais frecuentes repdartense entre a
reducion das esixencias fisicas do traballo utilizando novas ferramentas ou novos métodos de
traballo, a mellora da organizacién do traballo e no tempo de traballo, e as relacionadas con
eliminar ou reducir os riscos que entrafia a manipulacion manual de cargas.

Grafico 157. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

Todas as empresas do sector propuxeron medidas preventivas e o 92% planificounas e
executounas. O tipo de medida mais habitual esta relacionada coa mellora da organizacién do
traballo e aplicar procedementos mais seguros (72%).

Grafico 158. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Neste sector un 80% das empresas propuxeron medidas e o 70% delas planificaronas e
executdronas. Ainda que estan bastante repartidas, a medida que se presenta con maior
frecuencia é a mellora da organizacidon do traballo e aplicar procedementos mais seguros
(40%).

Grafico 159. Transporte terrestre
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ALMACENAMENTO

Todas as empresas desta actividade econdmica formularon medidas preventivas,
planificaronas e executdronas. A medida maioritaria esta relacionada coa mellora da relacion
entre o tempo de traballo e as pausas, e promover a rotacidén dos traballadores (71,4%).

Grafico 160. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Todas as empresas desta rama de actividade expuxeron medidas preventivas e un 71,4% delas

planificounas e executounas. Todas elas propuxeron a mellora da organizacién do traballo e

aplicar procedementos mais seguros e un 71,4% tamén expuxo a mellora de distribucién do

posto e a mellora no tempo de traballo.

Grafico 161. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Un 88,2% das empresas formulou medidas preventivas e un 82,4% planificounas e

executounas. As medidas propostas con mais frecuencia son a mellora da relaciéon entre o

tempo de traballo e as pausas e promover a rotacion dos traballadores (47,1%), e a mellora no

desefio e compra de equipos, eliminando asi os riscos na etapa de planificacién (47,1%).

Grafico 162. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

Nesta rama de actividade, o 62,5% das empresas propuxo medidas preventivas e ademais,
planificounas e executounas. A categoria de medida que se sinalou con mais frecuencia é a de
“outras” e refirese como formacion e informacién sobre os riscos.

Grafico 163. Asistencia en establecementos residenciais
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4.5. VIXILANCIA DA SAUDE, FORMACION E INFORMACION

VIXILANCIA DA SAUDE

Para previr adecuadamente a aparicion de lesiéns de tipo musculoesquelético é necesario
realizar unha vixilancia especifica da salude da poboacion traballadora exposta ao risco de
carga fisica. Neste apartado recdllese a informacién referente a aplicaciéon de protocolos de
vixilancia sanitaria especifica dos traballadores/as expostos/as a riscos derivados da
manipulacion manual de cargas, da realizacién de movementos repetidos do membro
superior, de posturas forzadas, etc.

As preguntas do cuestionario en relacién coa vixilancia da saude son:

= Aplicanse protocolos de vixilancia sanitaria en relacién aos riscos ergondmicos
detectados, nos exames de salde que se fan ao comezo e periodicamente aos
traballadores (manipulacién manual de cargas, posturas forzadas, movementos
repetitivos, vibracidns, etc.)? / Indicar o nimero medio anual de traballadores que
acode

= Detectdronse enfermidades profesionais, accidentes laborais ou enfermidades
relacionadas co traballo? (nos ultimos 5 anos) / Indicar

Ao analizar as respostas obsérvase que a gran maioria das empresas (95,2%) levou a cabo
protocolos de vixilancia da salde en relacién ao risco de carga fisica detectado. O numero
medio anual de traballadores/as que os realiza en relacidn ao total da poboacién traballadora
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estd proximo a metade desta (47,1%). O 35,2% das empresas detectaron enfermidades
profesionais, accidentes laborais ou enfermidades relacionadas co traballo.

Grafico 164. Vixilancia da saude
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Na maioria de sectores de actividade aplicanse os protocolos de vixilancia en todas as
empresas; o sector no que é menos frecuente e onde unha cuarta parte das empresas non os
aplica, é o de asistencia en establecementos residenciais. Tamén neste ultimo é onde,

proporcionalmente, menos traballadores/as os levan a cabo (7,7%).

Grafico 165. Vixilancia da salde segundo a actividade
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FORMACION E INFORMACION

Sempre que se identifican riscos para os traballadores e traballadoras hai que informarlles
sobre estes riscos detectados e as medidas preventivas adoptadas, asi como formarlles sobre
os métodos de traballo adecuados, os habitos posturais correctos no traballo, sobre o uso de
equipos, etc.

As preguntas do cuestionario referidas a formacién e informacion son:

= Informouse os traballadores por escrito dos riscos ergondmicos especificos do seu
posto de traballo?

= Na formacion en prevencion de riscos laborais que recibiron os traballadores, figura un
apartado dirixido ao risco ergondmico especifico detectado?

Obsérvase que a maioria das empresas informou aos traballadores/as por escrito dos riscos
ergonomicos detectados (95,2%) e impartiu formacidn especifica (94,4%).

Grafico 166. Informacion e formacion

Informacion 95,2%

Formacion 94,4%

Analizando esta informacion de forma sectorial apréciase que, en xeral, a maioria das
empresas informa dos riscos e imparte formacidn especifica. O sector onde estas tarefas se
levan a cabo con menos frecuencia é o de recollida de residuos, onde existe un 20% de
empresas que non informou aos traballadores dos riscos ergondmicos detectados e un 40%
delas que non impartiu formacion especifica.

Gréfico 167. Informacidn e formacion segundo a actividade
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INDUSTRIA DA ALIMENTACION

Todas as empresas deste sector de actividade aplicaron os protocolos especificos de vixilancia
da saude e duas terceiras partes da poboacién traballadora |évaos a cabo. Todas elas dan
informacién aos traballadores sobre os riscos detectados e un 92,9% imparte formacion

especifica.
Gréfico 168. Industria da alimentacion
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CONFECCION

Todas as empresas aplicaron os protocolos de vixilancia sanitaria ainda que s6 o 32,2% dos/as
traballadores/as os leva a cabo. Todas elas dan informacion e imparten formacion especifica

sobre os riscos detectados.

Grafico 169. Confeccion
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FABRICACION DE PRODUTOS METALICOS

Un 83,3% das empresas leva a cabo os protocolos de vixilancia sanitaria e o 84,8% da
poboacion traballadora do sector realiza os exames de saude. O 16,7% delas non impartiu
formacién e informacién sobre o risco de carga fisica detectado.

Gréfico 170. Fabricacion de produtos metadlicos
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FABRICACION DE VEHICULOS

Todas as empresas do sector levaron a cabo os protocolos de vixilancia sanitaria e un 85,4% da
poboacion traballadora realizounos. A maioria das empresas imparten formacion (89,5%) e
informacidn (84,2%) sobre os riscos detectados.

Grafico 171. Fabricacion de vehiculos
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RECOLLIDA DE RESIDUOS

Todas as empresas aplicaron os protocolos de vixilancia sanitaria e un 78,4% da poboacién do
sector realizounos. Existe un 20% de empresas que non deu informacién aos traballadores
sobre os riscos detectados e un 40% delas que non impartiu formacidn especifica.

Grafico 172. Recollida de residuos
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COMERCIO POLO MIUDO

Nesta rama de actividade, un 92% das empresas levou a cabo a vixilancia sanitaria ainda que
menos da metade da poboacién traballadora (39,2%) realizou os exames de saude
correspondentes. Todas as empresas informaron sobre os riscos detectados e un 96% delas
impartiu formacidn especifica.

Grafico 173. Comercio polo miudo
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TRANSPORTE TERRESTRE

Todas as empresas levaron a cabo os protocolos de vixilancia sanitaria e o 80,9% dos/as
traballadores/as realizaronos. Todas as empresas impartiron formacién e informacién sobre os
riscos de carga fisica detectados.

Graéfico 174. Transporte terrestre

Aplicacion de protocolos de
vixilancia da saude 100,0%
Traballadores/as que acoden 80,9%
Informacion 100,0%
Formacion 100,0%
ALMACENAMENTO

Neste sector de actividade todas as empresas levaron a cabo a vixilancia sanitaria e un 83,4%
da poboacion traballadora realizou os exames de saude. Todas as empresas impartiron
formacién e informacién sobre os riscos ergonémicos detectados.

Grafico 175. Almacenamento
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SERVIZOS DE ALOXAMENTO

Un 85,7% das empresas levou a cabo a vixilancia da saude, ainda que s6 o 19,4% da poboacién
traballadora realizou os exames de salde correspondentes. Todas as empresas impartiron
formacién e informacién sobre os riscos detectados.

Grafico 176. Servizos de aloxamento
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SERVIZOS A EDIFICIOS

Todas as empresas levaron a cabo os protocolos de vixilancia sanitaria ainda que menos da
metade (47,2%) dos/as traballadores/as os realizaron. Todas as empresas impartiron
formacién e informacién sobre os riscos especificos detectados.

Grafico 177. Servizos a edificios
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ASISTENCIA EN ESTABLECEMENTOS RESIDENCIAIS

Nesta rama de actividade, tres cuartas partes das empresas levaron a cabo a vixilancia
sanitaria, ainda que s6 o 7,7% da poboacidn traballadora realizou os exames de saude
correspondentes. Todas as empresas impartiron formacidn especifica sobre os riscos
ergonémicos detectados e un 87,5% informou aos traballadores/as por escrito.

Grafico 178. Asistencia en establecementos residenciais
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5.1. MOSTRA DE EMPRESAS

No proxecto participaron 125 empresas de 11 grupos de actividade, comprendendo un cadro
de persoal total de 31.421 traballadores e traballadoras.

Os grupos de actividade nos que houbo unha maior participacion foron: comercio polo miudo,
fabricacidn de vehiculos, servizos a edificios e industria da alimentacién, que engloban un 60%
do total de empresas. En canto ao conxunto de traballadores/as ocupados/as destas
empresas, a porcentaxe ascende ao 75% da poboacién total da mostra.

Atendendo ao tamafio do cadro de persoal das empresas, o grupo mais relevante é o daquelas
que tefien entre 101 e 250 traballadores/as, seguido polas que tefien entre 51 e 100.

Se se considera a poboacién traballadora da mostra desagregada por sexo, obsérvase que o
numero de traballadoras supera en mais do dobre ao de traballadores. Por grupos de
actividade, alglins tamén presentan unha diferente representacién en funcién do sexo. Asi, nas
actividades de confeccidn, servizos a edificios e asistencia en establecementos residenciais, as
mulleres representan polo menos un 80% da poboaciéon do sector. No lado oposto, nos
sectores de fabricacion de produtos metalicos, recollida de residuos e transporte terrestre, os
homes representan polo menos 0 80% da poboacidn do sector correspondente.

O 78,4% das empresas declara a existencia de delegados/as de prevencién. O tipo de
organizacién preventiva mais comun é o servizo de prevencion alleo para todas as disciplinas,
en especial, para medicina do traballo.

5.2. PRESENZA DO RISCO

Neste apartado analizaronse diversos factores de risco en funcidon das caracteristicas do
traballo e o grao de exposicién dos/as traballadores/as. Para estudar este ultimo, tivose en
conta tanto o indice de exposicidn (relacion entre o nimero de traballadores/as expostos/as e
o numero de ocupados/as), como o indice de gravidade da exposicién (relacion entre os/as
altamente expostos/as, é dicir, mais de 4 horas ao dia de exposicion, e os expostos/as totais).

Dos factores de risco estudados, manipulacién manual de cargas é o que se presenta con mais
frecuencia, xa que a practica totalidade das empresas realiza esta clase de tarefas. Tamén é o
factor de risco con maior poboacion exposta. Con todo, o factor con maior poboacién de alta
exposicién é o de mobilizacién de persoas seguido do factor de posturas forzadas.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

O 96,8% das empresas realiza tarefas de manipulacion manual de cargas. O indice de
exposicién para este factor de risco é de 55,8% e o indice de gravidade da exposicién é de 24%.

Na maioria dos casos transpdrtanse cargas (72%), téfiense que efectuar empuxes e arrastres
(75,2%) e varian as condiciéns de manipulaciéon (79,2%). Un 15,2% das empresas realiza

traballos con manipulacién manual de cargas en condicidns desfavorables.
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Atendendo & rama de actividade, a actividade econdmica que presenta un maior indice de
exposicién é a de comercio polo miudo. Con respecto ao indice de gravidade da exposicién, o
mais elevado aparece en industria da alimentacion.

Se se ten en conta a combinacién ou multiplicacion destes dous indices para evidenciar a
porcentaxe de poboacidon altamente exposta de cada sector, a actividade con maior
intensidade de alta exposicidn é a de industria da alimentacion (25,2%).

En conxunto e en relacidn a este factor de risco destaca, por tanto, o sector de industria da
alimentacién, cunha elevada intensidade de alta exposicion a manipulacién manual de cargas,
onde todas as empresas levan a cabo estas tarefas e onde un 42,9% delas faino en condicions
desfavorables.

Analizando a exposicién da poboacién traballadora en funciéon do sexo obsérvase unha clara
diferenciacion no sector de transporte terrestre, con maior indice de exposicién para os
homes. En relacién ao indice de gravidade da exposicidon destacan, o sector de asistencia en
establecementos residenciais, onde o indice de gravidade das mulleres é moito maior que o
dos homes e o sector de almacenamento, cun indice maior para os homes.

POSTURAS FORZADAS

O 61,6% das empresas leva a cabo traballos onde se adoptan posturas forzadas. Considerando
a poboacién traballadora resulta un indice de exposicién de 45,1% e un indice de gravidade da
exposicion de 34,6%.

As localizaciéns anatdmicas mais frecuentes onde existen posturas forzadas son no brazo
(43,2%) e no tronco (38,4%). O motivo mais habitual é o posto ou espazo de traballo (43,2%),
seguido do manexo do equipo (26,4%). Tamén é habitual que se adopte a postura de pé de
forma prolongada (81,6%).

Por grupo de actividade, fabricacion de produtos metalicos e servizos de aloxamento
presentan os maiores indices de exposicién (en torno ao 60%). No referido ao indice de
gravidade da exposicidn, o mais elevado aparece en industria da alimentacion.

Ao combinar os indices de exposicidn e de gravidade, a maior intensidade de alta exposicién
preséntase no sector de servizos de aloxamento (44,9%).

Analizando os resultados para este sector obsérvase que existe un 85,7% de empresas onde se
realizan actividades nas que se adoptan posturas forzadas, a parte do corpo mais afectada é o
tronco e o motivo mais habitual é o posto ou espazo de traballo.

Considerando a diferenciacidon por sexo na exposicion despunta a actividade econdmica de
transporte terrestre, con maior indice de homes expostos. En relacidon ao indice de gravidade
tamén destaca este sector, no caso dos homes e o de fabricacion de produtos metalicos, no
caso das mulleres.
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MOVEMENTOS REPETITIVOS

No 78,4% das empresas existen tarefas con ciclos de traballo repetitivos. O indice de
exposicién é de 43,6% e o indice de gravidade da exposicion é de 32%.

No 62,4% dos casos a tarefa repetitiva dura polo menos duas horas e no 47,2% realizanse os
mesmos xestos durante mais do 50% do tempo de traballo. Nun 12,8% dos casos traballase
cun ritmo imposto.

En funcion da exposicion, as actividades de industria da alimentacion e comercio polo miudo
presentan indices de exposicidon por encima do 50%. Industria da alimentacién é a que ten un
indice de gravidade mdis elevado.

A combinacidn dos dous indices estudados mostra maior intensidade no sector de industria da
alimentacion (46,5%).

Neste sector, case todas as empresas realizan tarefas repetitivas durante polo menos duas
horas e no 28,6% dos casos existe un ritmo imposto de traballo.

En relacién & exposicién da poboacién traballadora en funcidn do sexo, existe unha maior
diferenciacidon nos sectores de confeccion e industria da alimentacidén, con maior nimero de
mulleres expostas, e asistencia en establecementos residenciais, con maior nimero de homes.
Considerando o indice de gravidade, destacan fabricacidon de produtos metalicos, no caso dos
homes e servizos de aloxamento, no das mulleres.

APLICACION DE FORZAS

O 22,4% das empresas levan a cabo tarefas onde se realizan forzas elevadas. Nunha
proporcién similar, requirese o uso de mandos (21,6%) ou pedais (25,6%). Os indices de
exposicién e de gravidade da exposicion son de 9,4% e de 14,1%, respectivamente.

Os sectores onde con maior frecuencia se realizan tarefas con aplicacién de forzas elevadas
son os de fabricacion de vehiculos (42,1%) e recollida de residuos (40%).

O que presenta maior indice de exposicion e de gravidade da exposicion é o sector de
transporte terrestre. Por tanto, a combinacidn destes indices presenta maior intensidade nesta
rama de actividade, onde ademais, a poboacion traballadora que realiza estas tarefas estd
formada por homes, exclusivamente.

MOBILIZACION DE PERSOAS

Das ramas de actividade estudadas existen tres nas que se realizan tarefas de mobilizacién de
persoas. Son as de servizos de aloxamento, servizos a edificios e asistencia en establecementos
residenciais.

De todas as empresas analizadas, un 9,6% realiza estas tarefas. Das que efectdan
mobilizaciéns, no 75% dos casos tratase de pacientes semivalidos ou non validos e disponse de
axudas mecanicas ou medios auxiliares. En todas as empresas existe axuda doutros
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compafieiros para levar a cabo as tarefas de mobilizacién e no 16,7% dos casos a manipulacién
realizase, habitualmente, en condicions desfavorables.

O indice de exposicién é de 17,8% e o de gravidade da exposicién é de 64%.

Comparando as tres actividades econdmicas obsérvase que en todas as empresas de asistencia
en establecementos residenciais realizanse tarefas con mobilizacién de persoas e na maioria
dos casos (87,5%) son pacientes semivalidos ou non validos. No sector de servizos a edificios
non é tan frecuente a mobilizacidn (11,8%), pero cando ocorre sempre se realiza en condicidns
desfavorables. En canto ao sector de servizos de aloxamento, mais dunha cuarta parte das
empresas realizan este tipo de tarefas (28,6%) e en ningln caso se dispdn de axudas mecanicas
ou medios auxiliares para a manipulacion.

En relacidon aos indices de exposicion e de gravidade da exposicién existe unha marcada
diferenza, sendo o sector de asistencia en establecementos residenciais o que presenta os
indices mais elevados. Neste sector, ambos os indices son maiores para os homes, ainda que
esta diferenza acentlase con respecto ao indice de gravidade da exposicidn, onde o dos
homes case duplica ao das mulleres.

FACTORES ADICIONAIS

No 30,4% das empresas existen ademais outros factores de risco, de caracter fisico, presentes
no traballo. A condicion limitante mais habitual é a relacionada coa temperatura, presente
nunha cuarta parte das empresas.

A actividade econémica onde unha maior porcentaxe de empresas presenta algun factor
adicional é a de industria da alimentacién (71,4%). O factor mais habitual é o relacionado coa
temperatura.

5.3. XESTION DO RISCO

IDENTIFICACION DO RISCO

A gran maioria de empresas (90,4%) identifica, na documentacién que recolle o proceso de
avaliacién, o risco asociado a carga fisica en todos os postos de traballo, un 8% delas s6 o
identifica nalguns postos e existe un 1,6% que non identificou este risco na avaliacion.

O principal factor de risco identificado é o de manipulacién manual de cargas, ainda que tamén
son maioritarios os de posturas forzadas e movementos repetitivos. En menor medida,
sindlanse aplicacién de forzas e mobilizacion de persoas.

Por grupo de actividade, o sector onde existen mdis empresas nas que non se identifica o risco
€ o de recollida de residuos (20%).
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AVALIACION DO RISCO

Ainda que a maioria de empresas identifica o risco asociado a carga fisica de traballo, menos
dunha terceira parte (29,6%) o avalia para todos os postos de traballo e un 18,4% faino para
alguns postos, é dicir, mais da metade das empresas non realizan unha avaliacién especifica do
risco.

Ponse asi de manifesto que, en multitude de ocasidns, existe unha palpable deficiencia & hora
de realizar unha andlise en profundidade do risco, empregando algin método ou criterio de
confianza na sua valoracién que facilite a adopcién das medidas preventivas apropiadas.

Das empresas que levan a cabo a avaliacidén especifica do risco para todos ou para algun posto
de traballo, un 88,3% utiliza algin método obxectivo e un 90% ten en conta os
traballadores/as especialmente sensibles e a proteccién da maternidade. Os factores de risco
avaliados seguen unha distribucién similar & que presentaban os factores de risco identificados
na avaliacion tendo, en comparacidon, un pouco menos de peso as posturas forzadas e a
aplicacion de forzas 4 hora de realizar a sua avaliacion especifica.

Por rama de actividade destacan como sectores onde menos avaliacidns especificas se levan a
cabo, os de fabricacion de produtos metdlicos, onde non se realizou ningunha avaliacién, e
recollida de residuos e transporte terrestre, cun 80% de casos nos que non se avalia de forma
especifica o risco de carga fisica.

Cabe pofier o foco naqueles sectores con forte presenza e con maior intensidade de alta
exposicién para os factores de risco maioritarios. No caso da industria da alimentacidn,
observamos que nun 42,9% das empresas non se leva a cabo unha avaliacién especifica do
risco e nun 28,6% dos casos non se avalian todos os postos de traballo. O factor de risco de
manipulacién de cargas avaliase nun 57,1% das empresas e o de movementos repetitivos no
35,7% delas. No sector de servizos de aloxamento, o 71,4% das empresas non realiza unha
avaliacién especifica e 0 14,3% non o fai para todos os postos. En relacién ao factor de risco de
posturas forzadas, con elevada intensidade para este sector, avaliase no 28,6% dos casos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En relacidn &s actividades preventivas, ainda que a maior parte das empresas propuxo algunha
medida para eliminar ou controlar o risco, existe un 8,8% delas que non propuxo ningunha
medida, destas, un 81,8% non levara a cabo unha avaliacidn especifica do risco. Do total de
empresas, un 74,4% planificou e executou as medidas preventivas propostas.

As medidas maioritarias son a mellora da organizacidon do traballo e aplicar procedementos
mais seguros (52%), asi como a mellora da relacién entre o tempo de traballo e as pausas, e
promover a rotacion dos traballadores (52%).

Cabe destacar que no epigrafe sinalado como “outras” a maioria de empresas apuntaron
formacién e informacién. De feito, de todas as empresas que propuxeron algunha medida, un
7,9% delas sé indicaron, como medida exclusiva, a relacionada coa formacion ou informacion.
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Atendendo a isto, é inevitable considerar as conclusidns da Axencia Europea para a Seguridade
e a Saude no Traballo (fonte: EU-OSHA - European Agency for Safety and Health and Work,
Work-related musculoskeletal disorders: prevention report, Publications Office of the
European Union, Luxembourg, 2008), que sinalan que existe unha forte evidencia de que o
adestramento sobre métodos de traballo en manipulacion manual non é efectivo se se usa
como a Unica medida para previr a dor lumbar, e que existe unha evidencia moderada de que
a combinacién de varias clases de intervencién (enfoque multidisciplinar), que inclia medidas
na organizacion, técnicas e persoais ou individuais, é mellor que a adopcién dun unico tipo de
medida.

Con todo isto, parece obvio que nalglns casos seria conveniente revisar os criterios para a
eleccién das actividades preventivas a levar a cabo, xa que estas poden resultar insuficientes.

En funcion da rama de actividade estudada, o sector de asistencia en establecementos
residenciais é o que en menos ocasidns propdn medidas preventivas, un 37,5 % das empresas
non as propadn. O sector que con menor frecuencia planificou e executou as medidas propostas
é o de confeccion, un 71,4% das empresas non o fixo.

Considerando os sectores con alta exposicion xa mencionados, apréciase que en industria da
alimentacién o tipo de medida mdis frecuente estd relacionada coa analise para evitar a
manipulacién manual de cargas (71,4%), no sector de servizos de aloxamento a medida
proposta por todas as empresas é a mellora da organizacién do traballo e aplicar
procedementos mais seguros, a mellora da distribucion do posto e a mellora no tempo de
traballo, tamén son maioritarias (71,4%).

VIXILANCIA DA SAUDE, FORMACION E INFORMACION

A gran maioria de empresas (95,2%) aplicou protocolos de vixilancia da saude en relacion ao
risco de carga fisica detectado. O nimero medio anual de traballadores/as que os realiza é dun
47,1%.

0 95,2% das empresas informou por escrito aos/as traballadores/as dos riscos ergonémicos
detectados e 0 94,4% impartiu formacion especifica.

7

Por rama de actividade, asistencia en establecementos residenciais é o sector no que en
menos empresas se aplican os protocolos de vixilancia sanitaria (unha cuarta parte delas non
os leva a cabo) e onde, proporcionalmente, menos traballadores/as os realiza (7,7%).

Por outra banda, recollida de residuos é o sector onde con menos frecuencia se leva a cabo a
formacién e informacién sobre os riscos. Un 40% das empresas non impartiu formacion
especifica e un 20% non informou por escrito aos/as traballadores/as sobre os riscos
ergondémicos detectados.
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NORMATIVA

= Lei31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais. BOE n2 269 do 10 de
novembro.

= Real decreto 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos
Servizos de Prevencion. BOE n2 27 do 31 de xaneiro.

= Real decreto 487/1997, do 14 de abril, sobre disposicions minimas de seguridade e
saude relativas & manipulacién manual de cargas que entrafe riscos, en particular
dorsolumbares, para os traballadores. BOE n2 97 do 23 de abril.
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ANEXO I:

CUESTIONARIO
QUE HAI QUE
CUBRIR




AUNTA DE GALICIA

COMNSELLERLA DE TRABALLO
E BENESTAR

i. Datos da empresa:
1.1 Identificacion
CIF;
Razan social:
Actividade [CHAE):
Domicilio social:
Centro de traballo:
Teléfono:
Perzoa de contacto!

Correo electronico:

1.2 Organizacion

Cadro de persoal total: 0
N2 da homes:

Jrganizacion preventiva:

NO de mullzres:

MAPA DE RISCO ERGONOMICO DE GALICIA. ISSGA

Irsiitute Galega
dre Seguridadn 2
Ralide Lekaral

Fax:

Cargao:

Delegados de prevencian: []5i [JNon
Mdamero:

SEGURIDADE

MEDICINA DO
TRABALLO

HIXIEME ERGONOMIA

Asumida polo empresario

Traballadores designados

Servizo de prevencion propio

Servizo de prevencion mancomunado

Servizo de pravencion alleo?

o |

(o
O0O0Ooo

“ndicar Servize de Prevencién alleo:
Seguridads:
Hixiene:
Ergonomia:

Medicina do traballo:
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XUNTHA DE GALICIA
CONSELLERIA DE TRABALLO rsvimbeyn s
E BENESTAR ‘--l'll-ln i lEI:I-il-

2. Presenza do risco:

2.1 Manipulacién manual de cargas

=
0
=

Ma sua empresa, algun traballador manipula de forma manual cargas maiores a 3 kg?

A manipulacion manual das cargas rezfzase, habitualmente, en condicians
ergonomicas desfavorables (afastada do corpe. con posturas inadecuadas, moi
frecuentemente, en condicions ambientais desfavorables, con chans inestables, cun
agame inadecuado, etc.)?

Manipulanse cargas en postura sentada superiores a 5 kg?

Algunha tarefa implica transportar manuaimente cargas a unha distancia superior 2
un metro?

Realizanse tarefas que reguiran arrastrar gfou empuxar cargas

& manipulacion de cargas rezlizase sempre con vultos do mesmo peso & mesma
altwra, tanto o collelos come o deixalos?

OOooOono O O
OOooOo O O

Indicar o ndmero de traballadores/as expostos en funcidn da frecuencia de exposicion ao factor de risco
[Manipulacion manual de cargas):

Frecuencia da exposicion ao risco Nomero de traballadores/as expostos a0 risco

Haomes Mulleres

Menos de 1 hora ao dia

Entre 1 & 2 horas ao dia

Entre 2 & 4 horas ao dia

Mais de 4 heras a0 dia

Indicar tamen, os postos de traballo no que se da a exposicien:

2.2 Posturas forzadas

=11 MOMN

Existen tarefas que requirzn adoptar posturas forzadas dalgun segmento corporal de ] ]
xeito repetitivo ou prolongado?

En cal ou cales localizacion/s anatomicals existe postura forzada?

I:lCniu |:| Costas |:| Brazo |:| Antebrazo |:| Pulso I:l Parnas |:| Pes

Mencione os motives da postura forzada:
|:| Posicion da maguina |:| Desefio do asento |:| Manexo do equipo [ | Posto ou espazo de wraballo

SI NON

Nalgun posto de traballe & necesario estar en postura de pé de modo prolongado? = =

]
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XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE TRABALLO ::alr:ul:rillij-;l::n:
E BEMESTAR aeg

Saide Lakaral

Indicar o numero de traballadores/as expostos en funcion da frecuencia de exposicion ao factor de risco
(Posturas forzadas):

Frecuencia da exposicion ao risco Numero de traballadores/as expostos ao risco

Homes Mulleres

Menos de 1 hora ao dia

Entre 1 & 2 horas ao dia

Entre 2 & 4 horas ao dia

Mais de 4 horas ao dia

Indicar tameén, os postos de traballe no que se da a exposicién:

2.3 Movementos repetitives

51 NON
Existe algunha tarefa que se caracterice por ciclos de traballo repetitives, gue se O O
sucedan sempre do mesmo xeito?
A tarefa repetitiva realizase durante polo menos 2 horas? ] |
Realizase o mesmo xesto ou secuencia de xestos por mais do 50% do tempo de ] ]
traballo?
Durante estas tarefas, requirese traballar cun ritme imposte, sen posibilidade de - 1
realizar pausas con autonomia?

Indicar o ndmero de traballadores/as expostes en funcion da frecuencia de exposicion ao factor de risco
(Movementos repetitivos):

Frecuencia da exposicidn ao risco Mumero de traballadores/as expostos ao risco

Homes Mulleres

Menos de 1 hora ao dia

Entre 1 & 2 horas ao dia

Entre 2 & 4 horas ao dia

Mzis de 4 horas ao dia

Indicar tamén, os postos de traballe no que se da a exposicién:

2.4 Aplicacion de forzas

51 MOM
Hai presenza de tarefas onde se realicen forzas elevadas (3 parte das manipulaciéns = ]
de cargas) cos dedes, as mans, os brazos, o tronco, as pernas ou os pés?
Requirese o uso de mandos nos gue hai que empurrar ou tirar deles, asilos, D D
manipulalos cara a arriba, abaixo, cara a dentro ou féra?
Empréganse pedais ou mandos gque deben accionarse coa extremidade inferior efou ] -
en postura sentado?
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: CONSELLERIA DE TRABALLDG ::;ﬁlr:ulrlllil:;l:::
E BEMESTAR =8

Sands Labaral

Indicar o ndmero de traballadoresfas expostos en funcion da frecuencia de exposicion ao factor de risco
[Apficacion de forzas):

Frecuencia da exposicion aa risco Numero de traballadores/as expostos 2o fsco

Homes Mulleras

Menos de 1 hora ao dia

Entre 1 & 2 horas ao dia

Entre 2 & 4 horas ao dia

Mzis de 4 horas ao dia

Indicar tameén, os postos de traballe no que se d3 a exposicion:

2.5 Mobilizacion de persoas

51

Algunha das tarefas require efectuar a mobilizacion dunha persoa mediantz o
levantamento manual de todo o corpo ou dalgunha parte?

Mo caso de mobilizadidén de pacientes, son pacientes semivalidos ou non validos?

A manipulacion realizase, habitualmente, en condicidns desfavorables {espazo
insuficiente, con obsticulos, con calzado inadecuado, etc.)?

Disponse de axudas mecanicas ou medios auxilizres para 2 manipulacion {sabas
deslizantes, t3boas de transferencia, deslizadores, etc.?

Oo|aoao
Oo|ooo|z

0 trzbaliador dispdn de axuda de outros companieires para realizar 3 manipulzcién?

Indicar o nomero de traballadoresfas expostos en funcion da frecuencia de exposicion ao factor de risco
[Mobilizacién de persoas):

Frecuencia da exposicion ao risco Nimero de traballadores/as expostos ao risco

Homes Mullzres

Menos de 1 hora ao dia

Entre 1 & 2 horas ao dia

Entrz 2 & 4 horas ao dia

Mais de 4 horas ao dia

Indicar tamén, os postos de traballe no que se da = exposicion:

2.6 Factores adicionais

Existe algin posto onde as condicidns ambientsis de cardcter fisico, poden implicar SI NOMN
limitaciéns para a realizacion do traballo ou producir molestias significativas nos

traballadores? D EI

Indicar cal ou cales condicions poden implicar limitacions ou molestias?
DTErnperatera EI Humidade D Chansz escorregadizos D Tluminacian deficiente D Vibracidns
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Inslibuts Batage
de Seguridade &
Saildem Labaral

3. Avaliacién de Riscos:

A o, S
x w - g - " r 52 r.
Mz avaliacion de riscos estan identificados todos os postos con risco asociade a alguns non
carga fisica de traballo (factores de risco que se indican no seguinte puntc}? postos

O O | O

Cal ou cales dos factores de risco == identifican?
] Manipulacion manual de cargas [ posturas forzadas [ Movementos repetitivos
D Aplicacion de forzas D Meobilizacion de persoas

nan, s
Avaliouse especificamente o risco asociado 2 carga fisica de traballo, en todos s | nabguns nan
agueles postos nos gue se identificou este risco? * postos

0| O O

Cal ou cales dos factores de risco se avaliaron?
[IManipulacidn manual de cargas [ Posturas forzadas  [] Movementos repetitivos
OdJ Aplicacion de forzas O sohilizacién de persnas

Que método se utiizou para esta avaliacion?

[ subxective [] Obuxective = validade (Par exemplo: NIOSH, Guia de manipulacieén de cargas do INSHT,
Taboas de Snock e Ciriello, OWAS, MAPO, RULA, OCRA REBA, Normas UME, outras)

Indicar o metodo segundo o factor de risco correspondente:
Manipulacién manual de cargas

Posturas forzadas

Mowvementos repetitivos

Aplicacién de forzas

Mobilizacion de persoas

Tivose en conta na avaliacion de risco ergondmico a presenza de traballadores 5i non

especialmente sensibles? ] ]

si nen

Tivose en conta na avaliacion de risco ergonomico a proteccon da maternidade?

* De ser o caso, achegar avalizcion especifica de risco ergoromico
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E BENESTAR Sande Labaral

4. Medidas preventivas:

=i o

Propuxéronse medidas prevantivas a consecuencia da avaliadon? = m

Indicar que medidas se propuxeron:
[] Mellarar = distribucién do poste de trabalio
[] Mellarar os equipos de taballe, desefio ergondmica das ferramentas

[]Empregar ferramentas eléctricas que non vibren para reducir a forza necesaria en determinadas
tarefas

[] Reducir a5 esixencias fisicas do trabzlle utilizando novas ferramentas ou noves métodos de traballo
[ ] Mellorar & organizacién do trabalio e aplicar procedementos mdis seguros

[]Mellorar 2 relacion entre o tempe de traballo & as pausas, e promover a rotacion dos traballadores
[ ] Mellorar o desefio & compra de equipes, eliminando asi os riscos na etapa de planificacion

[ ] Anzlizar se 5= pode evitar 3 manipulacién manual de cargas, por exemplo usando equipos eléctricos,
de apoio ou mecanicos como fitas transportadoras ou carretas elevadoras

|:| Se a eliminacion ou reducion dos riscos que entrafia 2 manipulacion manual de cargas non & posible,
aplicaronse medidas organizativas, come a rotacion dos traballadores e a introducién de pausas o
suficientemente prolongadas

|:| Outras, indicar:

Planificaronss e executdronse as medidas preventivas propostas?
E|Nun E|5i. se planificaron pero non se executanon E|5i. se planificaron & 2 executaron

5. Vixilancia da saude

Aplicanse protocolos de vixilancia sanitaria en relacion 95 riscos ergonomicos 5l non
detectados, nos exames de sadde que s2 fan a o inicic e periodicamente aos

traballadores (manipulacién manual de cargas. posturas forzadas, movementos | O
repetitives, vibraciéns, etc.)?

Indicar o nimero medio anual de trabaliadores que acode: Mo
Detectdronse enfermidades profesionais, accidentes laborais ou enfermidades 5i non
relacionadas con o traballo?{nos dltmes 5 anos) EI D
Indicar:

[ Enfermidades profesionais. Mo

[] Accidentes laborais por sobreesforzo e enfermidades relacionadas co trakallo B

6. Formacion e informacion os traballadores

51 NON
Informouse os traballadores por escrite dos riscos ergondmicos especificos do seu ] ]
posto de traballe?
Na formadicén en prevencion de riscos laborais que recibiron os traballadores, figura EI D
un apartade dirixido ao risco ergonomico especifico detectade?
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TABOA DE
DATOS
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Taboa 4. Factores adicionais segundo o grupo de actividade

Industria da
alimentacién 71,4% 64,3% 42,9% 42,9% 0,0% 21,4%

Fabricacién de
produtos metalicos 16,7% 16,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Recollida de
residuos 60,0% 60,0% 60,0% 60,0% 40,0% 40,0%

Transporte
terrestre 10,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 10,0%

Servizos de
aloxamento 28,6% 14,3% 28,6% 14,3% 0,0% 0,0%

Asistencia en
establecementos
residenciais 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
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Taboa 5. Resumo de grupos de actividade con indices de exposicion (IE) e indices de

gravidade de exposicion (IGE) maiores do 50%

Industria da
alimentacion

Fabricacion de IE
produtos
metalicos

IE
Recollida de

residuos

Transporte
terrestre

Servizos de
aloxamento

Asistencia en
establecementos
residenciais
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